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1. Indledning

Specialleegeuddannelsen i specialet psykiatri er beskrevet i malbeskrivelsen, som findes pa www.sst.dk, hvor ogsa specialleegeuddannelsen er beskrevet. Det kan vaere
en fordel at leese den nationale malbeskrivelse for |- og H-stillinger i psykiatri inden du starter, for her kan du lazese om formalet med uddannelserne og du kan se hvilke
kurser du skal tage.

Speciallzzgeuddannelsens introduktionsforlgb og hoveduddannelsesforlab understattes af uddannelsesprogrammer, som du finder pa www.videreuddannelsen-syd.dk
under specialet psykiatri. Uddannelsesprogrammerne udleveres ved farste ansaettelse i forlabet. Det kan ogsa downloades pa Videreuddannelsesregion Syds
hjemmeside.

Du skal downloade og udskrive de 10 KOMPETENCEKORT, som er hjaelpeskemaer, som du skal bruge sammen med uddannelsesprogrammet. Kompetencekortene
findes pa www.dpsnet.dk og vil fremga under de enkelte kompetencer i den elektroniske logbog. Det er dit ansvar, at have kompetencekortene printet ud og tilgaengelige.

Specielle regionale forhold

Region Syd fglger de nationale retningslinjer.

2.1. Uddannelsens opbygning

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i malbeskrivelsen. Uddannelsesprogrammet, som du sidder med her angiver hvordan forlgbet udmentes i det aktuelle
uddannelsesforlgb, dvs. de konkrete anseettelser: antal, sted og varighed.

| Psykiatri opslas 20 hoveduddannelsesforlab arligt med tiltreedelse henholdsvis 1. marts og 1. september. Uddannelsesforlgb i Region Syd.

Der er folgende muligheder for hoveduddannelsesforlgb i Psykiatrien i Region Syddanmark:

Neurologi Psykiatri Fase 1 (12 mdr.) + Fase 2 (12 maneder) Psykiatri Fase 3

(6 maneder) (18 maneder)

OUH Psykiatrisk Afdeling Odense (fase 1+2) Psykiatrisk Afdeling Middelfart
OUH Psykiatrisk Afdeling Odense (fase 1+2) Psykiatrisk Afdeling Svendborg
OUH Psykiatrisk Afdeling Svendborg | Psykiatrisk Afdeling Odense (fase 2 og 3)

OUH Psykiatrisk Afdeling Middelfart |Psykiatrisk Afdeling Odense (fase 2 og 3)

OUH Psykiatrisk Afdeling Middelfart | Psykiatrisk Afdeling Odense |Psykiatrisk Afdeling Middelfart
SLB, Kolding sygehus Psykiatrisk Afdeling Middelfart | Psykiatrisk Afdeling Odense |Psykiatrisk Afdeling Middelfart
SLB, Kolding sygehus Psykiatrisk Afdeling Vejle Psykiatrisk Afdeling Odense | Psykiatrisk Afdeling Vejle
Esbjerg Sygehus Psykiatrisk Afdeling Esbjerg Psykiatrisk Afdeling Odense |Psykiatrisk Afdeling Esbjerg
SHS, Aabenraa sygehus Psykiatrisk Afdeling Aabenraa | Psykiatrisk Afdeling Odense |Psykiatrisk Afdeling Aabenraa
SHS, Aabenraa sygehus Psykiatrisk Afdeling Aabenraa | Psykiatrisk Afdeling Esbjerg | Psykiatrisk Afdeling Aabenraa



https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
http://www.sst.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/generel-information/
http://www.dpsnet.dk/
http://www.dpsnet.dk/
https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/psykiatri/uddannelsesforlob-i-region-syd

2.2. Praesentation af uddannelsesafdelingerne

Hjerne- og Nervesygdomme, Sygehus Lillebzlt, Kolding Sygehus
Anseettelsen sker pa Kolding Sygehus, Sygehusvej 24, 6000 Kolding
Lees om Hjerne- og Nervesygdomme pa Kolding Sygehus
Leegeuddannelsen ved Hjerne- og Nervesygdomme Kolding

Neurologisk afdeling, Odense

Anseettelsen sker pa Odense Universitetshospital, J. B. Winslgws Vej 4, 5000 Odense C
Laes mere om Neurologisk afdeling i Odense

Psykiatrisk Afdeling Middelfart
Anseettelsen er pa Psykiatrisk Afdeling Middelfart, @stre Hougvej 70, 5500 Middelfart. Se mere om afdelingen her. SLB intra - Sider - Psykiatrisk Afdeling Middelfart.

Generelt

Psykiatrisk Afdeling Middelfart varetager psykiatrisk udredning og behandling indenfor 2 omrader: Almenpsykiatri og retspsykiatri. Begge omrader bestar af dggnfunktioner
og ambulante funktioner. Almenpsykiatrien varetager udredning og behandling pa hovedfunktionsniveau af voksne (18-70 ar) bosat i Middelfart og Assens kommuner og
omfatter dagnfunktion P1 og Lokalpsykiatri. Retspsykiatrien varetager, sammen med afsnit C i Psykiatrisk Afdeling Esbjerg, som udgangspunkt udredning og behandling af
alle voksne (over 18 ar) retspsykiatriske patienter i Region Syddanmark.

Afdelingen har leeger ansat i introduktionsstillinger og hoveduddannelsesstillinger i psykiatri samt laeger i hoveduddannelsesstillinger i almen medicin. Derudover

er der i afdelingen ansat speciallaeger og overleeger.

Psykiatrisk Afdeling Middelfart har to vagtlag, et forvagtslag med tilstedeveaerelsesvagt og et bagvagtslag med vagt udenfor tjenestested.

| afdelingen er der en uddannelsesansvarlig overlaege (UAO), en uddannelsessuperviserende overlaege og en uddannelseskoordinerende yngre lazege (UKYL). Der er
mulighed for Igbende vejledning og supervision ved uddannelsessuperviserende overlaege, kliniske vejleder (overlagen i det afsnit, hvor man arbejder) og andre laeger i
afdelingen. Derudover far den uddannelsess@gende lsege en uddannelsesvejleder, som vil afholde introduktions-, justerings- og slutevalueringssamtaler.

Afdelingen har et mal om nedbringelse af anvendelsen af tvang, hvorfor der arbejdes ud fra principperne i “safeward”, traumebevidst tilgang og relationsbehandling.
Afdelingen har en malsaetning om at give den bedste mulige uddannelse af yngre lzeger, hvorfor faglig udvikling, miljg, tryghed og trivsel prioriteres lige sa hgjt som drift.

Art Omfang Grad af supervision



https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/hjerne-og-nervesygdomme
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/hjerne-og-nervesygdomme/job-og-uddannelsessogende/laeger
https://ouh.dk/til-patienter-og-parorende/odense/afdelinger/neurologisk-afdeling-n/om-afdelingen
https://intra.slb.rsyd.dk/afd/ka/psyk-afd-middelfart/Sider/default.aspx

Stuegang Dagligt Daglig supervision ved
speciallaege
Tvaerfaglige konference En gang ugentligt Supervision ved overleege
Psykoterapi forlab Som fastlagt af Superviseret af DPS godkendte
Sundhedsstyrelsen specialister/supervisorer i
psykoterapi
(KAT/psykodynamisk
psykoterapi)
ECT behandling Foregar struktureret via ECT Superviseret af speciallaege
opleeringsprogram
Forvagt En gang ugentligt Bagvagt kontaktes ved
spgrgsmal
Bagvagt En gang ugentligt Overlaege kontaktes ved
spgrgsmal

Undervisning:

Onsdagsundervisning

For alle lzeger (og al andet faguddannet personale med tilknytning til Psykiatrisk Afdeling Middelfart) er der undervisning den 2., 4. og eventuelt 5. onsdag i hver maned fra
kl. 09.00-10.00.

Undervisningen varetages af bade interne og eksterne undervisere.

Forvagt supervision
Forvagten vejledes under vagten af bagvagten og vagten afsluttes alle hverdage med supervision kl 8.15 -8.30 ved speciallaege.

Klinisk vejledning og supervision
For alle uddannelsessggende laeger i P1 er der klinisk vejledning og supervision alle hverdage.

Faglig sparring
Hver mandag kl. 14-15 er der faglig sparring for uddannelseslaeger ved USO.
Her draeftes faglige problemstillinger, og der reflekteres over vanskelige situationer/problemstillinger.

Konferencer:
Morgenkonference 08.30-08.45
For alle lzeger med patientrapportering, hvor bade uddannelsess@gende, seniorer laeger og funktionsledere deltager.

Tveerfaglig konference
Foregar i de enkelte sengeafsnit en gang ugentligt. Behandlingskonference med deltagelse af lzeger, plejepersonale, psykologer, fysioterapeuter, ergoterapeuter og
socialradgivere.

Kurser og kongresser:



Uddannelseslaeger deltager i de obligatoriske kurser i uddannelsen. Se mere pa www.videreuddannelsen-syd.dk under 'Kurser’. Andre kurser aftales med den lokale
ledelse og efter individuel ansagning. Laes om kurser, konferencer og temadage pa Plan to Learn.

Forskning:
Der er til afdelingen tilknyttet en forskningsenhed, hvor man vil kunne finde hjeelp og statte til forskning, safremt det gnskes. Afdelingen
har tilknyttet Frederik Gildberg, der er professor i Retspsykiatri & forskningsleder

Psykiatrisk Afdeling Odense — universitetsfunktion
Anseettelsen er pa Psykiatrisk Afdeling Odense, J. B. Winslgws Vej 18, 5000 Odense C. Se mere om afdelingen her.

Generelt:

Psykiatrisk Afdeling i Odense er en stor og velfungerende afdeling. Afdelingen bestar af en Psykiatrisk Akutmodtagelse med 6 senge, 2 dbne afsnit (henholdsvis Affektivt
og Aldrepsykiatrisk), 1 alment lukket afsnit og 2 integrerede afsnit med henholdsvis intensive senge samt senge til patienter med spiseforstyrrelser. Derudover er der et
afsnit med "de seerlige pladser”.

Lokalpsykiatrien ligger pa Toldbodhusevej. | Lokalpsykiatrien er der mange teams, som er specialiseret i forhold til diagnose.

Psykiatrisk Afdeling i Odense har regionsfunktion i forhold til: Psykose, affektiv lidelse, OCD, angst, personlighedsforstyrrelser, oligofreni, aeldrepsykiatri, demens med
adfeerdsforstyrrelser, spiseforstyrrelser, udredning af autisme og sexologi. Derudover har afdelingen hgjt specialiseret funktion inden for spiseforstyrrelsesomradet.

Nordfyns, Kerteminde og Odense Kommune er afdelingens optageomrade i almenpsykiatrien. For eeldrepsykiatrien er optageomradet hele Fyn fraset Assens, Middelfart
og Nordfyns Kommune. Flere specialteams har hele Fyn som optageomrade.

| afdelingen er ansat i alt 53 laeger, heraf er 23 overlaeger, nogle i delestilling mellem forskning og klinik.
Der er i afdelingen uddannelsesstillinger i psykiatri (intro- og hoveduddannelsesstillinger), og i perioder er der lseger, som er under uddannelse i klinisk farmakologi og
neurologi pa afdelingen.

Undervisning:

Onsdage, kl. 08.00-09.00 efter morgenkonferencen, auditoriet
Her planleegges program af afdelingens UKYL. Det bestar typisk af kliniske cases, opleeg fra forskningen, oplaeg fra afdelingens psykologer i specialeuddannelse samt
opleeg udefra.

Hver anden torsdag, kl. 08.00-09.00 efter morgenkonferencen
Undervisning i psykopatologi som foregar i samarbejde mellem overlaege og yngre laege. Derudover sessioner med etiske refleksioner.

Fredagscase — hver fredag efter morgenkonferencen
Afsnit og ambulante teams fremlaegger pa skift kliniske cases som giver anledning til draftelser af psykopatologi, diagnostik, udredning og behandling.


http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
https://oauth.plan2learn.dk/Account/Login?returnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3Dlegacy%26response_type%3Dcode%2520id_token%2520token%26scope%3Dopenid%2520profile%2520legacy%2520api_oauth%2520api_courses%2520api_files%2520api_permissions%2520api_system%2520api_user_basket%2520wss_signalr%2520api_search%2520api_gallery%2520api_resources%2520api_classforum%2520api_notification%2520api_announcement%2520api_elearning%2520api_catalog_post%2520api_booking%2520api_guide%2520api_timebooking%2520api_classmatrix%2520api_workflow%2520api_skills%2520api_catalog%2520api_frontpage%2520api_userdata%2520api_system_message%2520api_administrator_dashboard%2520api_learning_space%2520api_tag_manager%2520api_role_frontpages%2520api_task_event_log%2520api_limited_access%2520api_pwa_settings%2520api_translations%2520api_storage%2520api_media%2520api_tracking%2520api_user_group%2520app_frontend_shell%2520app_legacy%26state%3DOpenIdConnect.AuthenticationProperties%253DrCg_zGo1tafkmhSvAEGVaDx4SFRQ7xn-vE7YCHic0rsIOtOuk03BeuPgtjc9rYHOdd2sIZtZHHlGWcNwLu7KP8cWnxfhinbmDO4FzI7qML4o8V7hxx2DZeQ-nT-WlF8aryjNxu81KGtBPFrgjkcegLxFbl4%26response_mode%3Dform_post%26nonce%3D639094241389728484.ODI3NjAzYWItYTRiZS00MGE0LTlhM2EtNjFlMDI5N2JmY2U3YTU0NDNmNTEtYjk5YS00MDU5LTljYzEtZWY5MjExZjY1OWVj%26acr_values%3Dtenant%253A2%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Frsd.plan2learn.dk%252FSigninOidc.ashx%253FreturnUrl%253Dhttps%25253a%25252f%25252frsd.plan2learn.dk%25252fMainLogin.aspx
https://www.psykiatrienisyddanmark.dk/wm509755
https://www.psykiatrienisyddanmark.dk/wm509755

Forvagt supervision:
Til afgaende forvagt tilbydes hver morgen kl. 07.45-08.00 vagtsupervision ved overlaege. Supervisionen foregar i blok 1 pa kontoret overfor administrativt sekretariat.

Konferencer:
Faelles morgenkonference hver morgen kl. 08.00 i konferencelokalet pa 1. sal i blok 1, dog foregdr morgenkonferencen om onsdagen i auditoriet i stuen, blok 1.

Programmet for morgenkonferencen forlgber saledes:
» Indlagte patienter fra det foregaende dggn praesenteres kort med oplaesning af patientkort
» Belaegning pa de respektive afsnit ved Sonja Rasmussen
» Tvang i vagten praesenteres ved Sonja Rasmussen
» "Husets tilstand” preesenteres — hvilke patienter scorer pa BVC, og hvilke patienter vurderes selvmordstruede ligeledes ved Sonja Rasmussen
+ Sygdom
» Fordeling af laeger til dagens arbejde i de forskellige afsnit
» Eventuel introduktion af nye laeger mv.

Tveerfaglige behandlingskonferencer i de respektive afsnit tilrettelaegges individuelt fra afsnit til afsnit. Pa disse konferencer gennemgas afsnittes indlagte patienter med
fokus pa behandlingsrespons, behov for sociale tiltag, behov for non-farmakologiske tiltag ved uro og forpinthed samt plan for udskrivning

Kurser og kongresser:

Uddannelseslaeger deltager i de obligatoriske kurser i uddannelsen. Se mere pa www.videreuddannelsen-syd.dk under 'Kurser’. Andre kurser aftales med den lokale
ledelse og efter individuel ansagning. Lees om kurser, konferencer og temadage i psykiatrisygehuset her.

Forskning:

Der er i afdelingen ansat 4 professorer, som arbejder helt eller delvis med forskning, de er ogsa tilknyttet SDU. Derudover er der 2 professorer, som i deres kliniske arbejde
er ansat i Lokalpsykiatrien og er tilknyttet andre psykiatriske afdelinger i forhold til forskning.

Forskningen fremlaegger 1 gang hver maned projekter som er i gang/afsluttet. Flere gange arligt afvikles International workshop og derudover er der 2 onsdage hver
maned forskerakademi, som henvender sig til alle interesserede.

Der afholdes "Forskningsforum” for alle interesserede 5—-6 gange om aret. Pa forskningsforum gives der orientering om aktuelle forskningsprojekter. Der inviteres ogsa
eksterne forskere, som kommer med inspiration til forskning, og som giver feedback pa vore forsknings- og udviklingsprojekter.

Neurologisk Klinik, OUH og Kolding


http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
https://intra.psyk.rsyd.dk/uddannelse-kurser/kurser/Sider/default.aspx
https://intra.psyk.rsyd.dk/uddannelse-kurser/kurser/Sider/default.aspx

Ansattelsesstederne generelt:

Neurologisk Klinik OUH og Kolding deltager i uddannelsesforlgb indenfor intro- og hoveduddannelse i neurologi og psykiatri.

Neurologisk Klinik er delt op i stort ambulatorium med sub specialiserede teams indenfor de store neurologiske sygdomsgrupper. Derudover findes der sengeafdeling til
almindelige neurologiske patienter og til apopleksi patienter. Der gennemfgres pd OUH trombolyse behandling, og der deltages i flere videnskabelige studier, hvor der er
muligheden for at kunne deltage, hvis interessen skulle foreligge. Udd. program h-stilling i psykiatri 6 maneder.

Organisation og undervisning:
Der tilbydes og forventes af den uddannelsessggende lzege aktiv deltagelse i bade stuegang, superviseret ambulatorium og vagtfunktion samt undervisningstilbud.

Kurser:
Sa vidt muligt geres det muligt at uddannelsess@gende lzeger kan deltage i laegefaglige relevante kurser iht. afdelingsdrift.

Link til de neurologiske afdelinger i Kolding og pa OUH:

Neurologisk afdeling OUH Odense Universitetshospital
Hjerne- og nervesygdomme — Sygehus Lillebaelt, Kolding Sygehus

Her kan du leese beskrivelser af de neurologiske afdelinger i Region Syddanmark pa videreuddannelsens hjemmeside for den neurologiske hoveduddannelse.

3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse i psykiatrisk H-stilling

Se seerskilt dokumentet, der ligger sammen med programmerne for psykiatri.



https://ouh.dk/til-patienter-og-parorende/odense/afdelinger/n-neurologisk-afdeling/om-afdelingen
https://ouh.dk/til-patienter-og-parorende/odense/afdelinger/n-neurologisk-afdeling/om-afdelingen
https://www.sygehuslillebaelt.dk/wm258327
https://www.sygehuslillebaelt.dk/wm258327
https://ouh.dk/til-patienter-og-parorende/odense/afdelinger/n-neurologisk-afdeling/om-afdelingen
https://ouh.dk/til-patienter-og-parorende/odense/afdelinger/n-neurologisk-afdeling/om-afdelingen
https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/psykiatri/uddannelsesprogrammer

3.2 Kort beskrivelse af laeringsmetoder

samt hvordan de anferte kompetencevurderingsmetoder skal anvendes pa det enkelte anseettelsessted.

Pa Psykiatrisk Afdeling Middelfart og Psykiatrisk Afdeling Odense samt pa regionens gvrige psykiatrisk
afdelinger anvendes de lzerings- og evalueringsmetoder der fremgar af i malbeskrivelsen, som findes pa
www.sst.dk,

3.3 Obligatoriske kurser og forskningstraning

Specialespecifikke kurser

De specialespecifikke kurser er nationale og er beskrevet i malbeskrivelsen og organiseres via
specialeselskabet. Laes om specialespecifikke H-kurser pa specialeselskabets hiemmeside (dpsnet.dk)
eller pa sundhedsstyrelsen hiemmeside om specialspecifikke kurser

Generelle kurser

De generelle kurser er overordnet beskrevet i malbeskrivelsen. Kurserne udmgntes og planlaegges
hovedsageligt regionalt, af det regionale videreuddannelsessekretariat og af Sundhedsstyrelsen. Der er
derfor forskel pa kursernes opbygning og varighed samt tiimeldingsprocedure. Du skal selv holde dig
orienteret om de regionale vilkar, inklusiv vilkar for tilmelding.

Udover nedenstaende beskrivelse af kurser henvises til malbeskrivelsen og Den Leegelige
Videreuddannelse — Region Syddanmark, generelle kurser i hoveduddannelsen

Forskningstraening
Den teoretiske del af forskningstraeningen varetages af Syddansk Universitet i samarbejde med Den
Laegelige Videreuddannelse - Region Syddanmark.

Oversigt over forskningstraening udarbejdes af den regionale falgegruppe/uddannelsesudvalg/-rad i
samarbejde med den postgraduate lektor.

Pa Den Legelige Videreuddannelse - Region Syddanmarks hjemmeside kan du finde de relevante
dokumenter om forskningstraening:

Psykoterapiuddannelsen

Efter aftale med din vejleder kan du starte psykoterapiuddannelsen i din I-stilling.
Psykoterapiuddannelsen (grunduddannelsen) omfatter 80 timers terapi, 80 timers teori og 60 timers
supervision med DPS-godkendt vejleder.

Laes mere om malbeskrivelse, krav og skema for dokumentation, for Grunduddannelse i Psykoterapi pa
dpsnet.dk

Psykologer der er godkendte specialister i psykoterapi og som er godkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab
(DPS), er automatisk godkendte som vejledere til grunduddannelsen i psykoterapi for lseger.

| Region Syddanmark er der oprettet et grundkursus i psykoterapi. Kurset er obligatorisk for lzeger under
uddannelse i psykiatri samt bagrne- og ungdomspsykiatri. Pa kurset gennemgas de teoretiske kompetencer i
psykoterapi, der skal til for at opfylde DPS’ krav i forhold til at blive speciallaege i psykiatri. Neermere
information om kurset og tilmelding far du hos Uddannelsesansvarlig Overleege pa dit afsnit.

4. Uddannelsesvejledning

Under anseettelsen skal der gives uddannelsesvejledning som anfgrt i malbeskrivelsen. Der skal efter behov
tilbydes karrierevejledning.
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Psykiatrisk Afdeling Middelfart

Organisering af den laegelige videreuddannelse

Pa afdelingen er der klare retningslinjer for organisering af den leegelige videreuddannelse. Der er en
uddannelsesansvarlig overlaege og en uddannelseskoordinerende yngre laege. Der er en tillidsmand og der
er hovedvejledere og kliniske vejledere. Hovedvejlederne har som udgangspunkt vaeret pa vejlederkursus.
Derudover indgar bed-side supervision ved uddannelsessuperviserende overlaege samt andre speciallaeger i
forbindelse med det daglige kliniske arbejde.

Afdelingsledelsen tager hensyn til at lade drift og uddannelse ga hand i hand med brug af
uddannelsesrelateret arbejdstilrettelaeggelse.

Afdelingen har retningslinje for introduktion af nyt personale i afdelingen, herunder et szerligt udarbejdet
Introduktionsprogram for yngre leeger.

Rammer for uddannelsesvejledning

Sundhedsstyrelsens retningslinjer folges med en startsamtale ved UAO og indenfor 2 uger med vejleder,
herefter Iabende samtaler med 1 maneds interval og efter individuelt behov.

Der er en uddannelsesansvarlige overlaege, en uddannelsessuperviserende overlaege og en
uddannelseskoordinerende yngre laeger. Man bliver forud for sin anszettelse kontaktet af den
uddannelsesansvarlige overlaege, der fremsendes introduktionsprogram der ogsa indeholder indbydelse til
samtale (vejledersamtale) med den uddannelsesansvarlige overlaege. Ved denne samtale tildeles den
uddannelsessggende laege en hovedvejleder, og man opstarter uddannelsesplanen, som derefter sendes til
uddannelsesansvarlige overleege. Efterfalgende aftales naeste vejledermgde med hovedvejleder.

Se i gvrigt funktionsbeskrivelsen for uddannelsesansvarlig overleege/uddannelsesansvarlig superviserende
overlaege her

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Der udarbejdes en individuel uddannelsesplan ved den farste samtale, og der foretages efter behov justering
ved de Igbende vejledersamtaler. Karriereplan/radgivning gives/tages op ved vejledersamtalerne. Vejledning
om kompetencevurdering i den Laegelige Videreuddannelse fra Sundhedsstyrelsen af 14/07/2008 falges.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde

Den daglige kliniske vejledning foregar ved overlaegen i det afsnit, man er tilknyttet.

Derudover indgar bed-side supervision ved uddannelsessuperviserende overlaege samt andre specialleeger i
forbindelse med det daglige kliniske arbejde.

Alle hoveduddannelsess@gende har en specialleege som hovedvejleder. Kompetencegodkendelse hviler pa
hovedvejleder, men visse kompetencer kan ogsa godkendes af uddannelsessuperviserende overlaege. Alle
uddannelsessggende leeger deltager i fastlagt undervisning, supervision/psykoterapisupervision, faglig
sparring og morgenkonferencer samt andre konferencer.

Neurologisk Klinik

Kursisten tildeles en fast vejleder, der som minimum afholder introduktionssamtalen, midtvejssamtalen og
afslutningssamtalen. Kompetencer kan godkendes af alle afdelingens speciallaeger.

Psykiatrisk Afdeling Odense

Organisering af den laegelige videreuddannelse

Pa afdelingen har vi organiseret uddannelsen i henhold til retningslinjerne ved den leegelige
videreuddannelse.

Der er 2 uddannelsesansvarlige overlaeger for hhv psykoterapi og den gvrige del af uddannelsen, en
uddannelsessuperviserende overlaege og to uddannelseskoordinerende yngre laeger. Man bliver forud for sin
ansaettelse kontaktet af den uddannelsessuperviserende overlaege, som byder velkommen og indbyder til
forste vejledermgde. P& det farste vejledermade tildeles den uddannelsess@gende laege en hovedvejleder,
og man opstarter uddannelsesplanen, som derefter sendes til uddannelsesansvarlige overlaege.
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Efterfalgende aftales naeste vejledermgde med hovedvejleder. Som I-laege er man ansat i et af afdelingens
sengeafsnit, og her modtager man daglig kliniske vejledning ved afsnittets overlaege. P& vejledermader med
hovedvejleder er der saledes fokus pa opdatering af uddannelsesplan, karrierevejledning og opfalgning pa,
om man nar sine kompetencer i logbogen.

Se i gvrigt funktionsbeskrivelsen for uddannelsesansvarlig overleege/uddannelsesansvarlig superviserende
overlaege her

Afdelingsledelsen tager i udstrakt grad hensyn til at lade drift og uddannelse ga hand-i-hand med brug af
uddannelsesrelateret arbejdstilrettelaeggelse.

Der afholdes to gange arligt trivselsmade med afdelingsledelse samt uddannelsesansvarlig og
uddannelsessuperviserende overleeger.

Der afholdes l&egemgde en gang om maneden efter morgenkonferencen om onsdagen, hvor uddannelse
ogsa er pa dagsordenen.

Der afholdes yngre laege-m@de hver anden onsdag i lige uger, hvor der ogsa er mulighed for at drgfte
uddannelse.

Rammer for uddannelsesvejledning

Sundhedsstyrelsens retningslinjer falges med startsamtale ved uddannelsessuperviserende overleege inden
for to uger.

Herefter aftaler man Igbende samtaler med sin hovedvejleder, som tildeles ved forste samtale. Disse
samtaler ligger med en til tre maneders interval, efter behov.

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Der udarbejdes en individuel uddannelsesplan ved fgrste vejledersamtale. Forinden tilsendes den
uddannelsessggende yngre lzege en e-mail med skabelon for uddannelsesplan. Det forventes, at den yngre
leege er pabegyndt udfyldelsen af uddannelsesplanen inden vejledermgdet, saledes at uddannelsesplanen
labende holdes opdateret. Ved ny opdatering sendes den seneste uddannelsesplan til uddannelsesansvarlig
overlaege pr. e-mail. Pa vejledermader er der endvidere fokus pa karrierevejledning samt opfelgning pa
opnaede kompetencer i logbogen.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde

Den daglige kliniske vejledning foregar ved overlaegen i det afsnit, man er tilknyttet. Det er ogsa den
overleege, som godkender de relevante kompetencer i logbogen. Man aftaler indbyrdes, hvordan man
benytter de foresldede kompetencevurderingsmetoder som anfert i 3.1 Plan for kompetenceudvikling og
kompetencegodkendelse i psykiatrisk I-stilling.

Derudover indgar bed-side supervision ved uddannelsessuperviserende overlaege i forbindelse med det
daglige kliniske arbejde. Visse kompetencer kan ogsa godkendes af uddannelsessuperviserende overlaege

Neurologisk Klinik,

Kursisten tildeles en fast vejleder, der som minimum afholder introduktionssamtalen, midtvejssamtalen og
afslutningssamtalen. Kompetencer kan godkendes af alle afdelingens speciallaeger.

5. Uddannelseslaege.dk

Uddannelseslaege.dk er regionernes elektroniske styringsredskab for uddannelsesleeger og
uddannelsesansvarlige i alle specialer i hele Danmark. Her har du et samlet overblik over din uddannelse og
det er her du samler dine dokumenter og du sgger om autorisation hos Styrelsen for Patientsikkerhed.

Lees om uddannelseslaege.dk pa videreuddannelsens hjemmeside
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6. Evaluering af den laegelige videreuddannelse

Alle anseettelsesforlgb, som du, som uddannelsess@gende lzege deltager i, skal evalueres i det
elektroniske web-baserede system uddannelseslaege.dk

Bekendtggrelsen om uddannelse af speciallaeger stiller krav om, at yngre laegers evalueringer af
uddannelsesstederne skal offentligggres, hvilket i anonymiseret form ligeledes sker pa uddannelseslaege.dk

Alle leeger far ved uddannelsesstart tilsendt en adgangskode til systemet. Denne kode skal gemmes og
anvendes ved evaluering af alle fremtidige ansaettelser i Igbet af speciallaegeuddannelsen.

Ved afslutningen af et delforlgb vil systemet via mail eller sms minde dig om at evaluere det aktuelle forlgb.
Det er derfor vigtigt, at systemet er opdateret med geeldende mobilnummer og e-mailadresse. Nar der er
foretaget en evaluering, vil den til afdelingen tilknyttede uddannelsesansvarlige overla&ege modtage en mail
med evalueringen. Ingen andre far en kopi, sa alle andre overleeger og vejledere kender ikke til
evalueringen.

Vurdering af den Laegelige Videreuddannelse i afdelingen sker pa baggrund af ovennaevnte resultater i og
uddannelseslaege.dk ved lgbende dialog med de uddannelsessggende laeger.

7. Inspektorordningen

Sundhedsstyrelsen star for inspektorordningen og udsender inspektorer til alle uddannelsesgivende
afdelinger ca. hvert 4. ar, samt udsender rapporter fra inspektorernes besgg.

Det fremgar af Sundhedsstyrelsens bekendtggrelse nr. 1706 af 20.12.2006 om de regionale rad for leegers
videreuddannelse (kap. 2, § 7), at de regionale rad lgbende skal vurdere den enkelte afdelings egnethed
som uddannelsessted pa baggrund af inspektorrapporterne.

Ordningen er et veesentligt element i kvalitetsopfalgningen af den leegelige videreuddannelse pa det enkle
sygehus og i de enkelte afdelinger. Inspektorrapporterne fremleegges lebende pa mgder i Lokalt Leegeligt
Videreuddannelse Rad for psykiatri, som via den postgraduate kliniske lektor (PUF) falger op pa
inspektorrapporternes konklusioner og anbefalinger i samarbejde med ledelserne pa afdelingerne og de
uddannelsesansvarlige leeger.

Laes mere om inspektorordningen pé sundhedsstyrelsens hiemmeside og find inspektorrapporter

10. Nyttige kontakter

Lektorer i medicinsk psedagogik og den paedagoqiske udviklende funktion

Specialeselskabets hjemmeside
www.dpsnet.dk

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk

Regionale sekretariater for laegelig videreuddannelse
Videreuddannelsesregion Nord: www.videreuddannelsen-nord.dk
Videreuddannelsesregion Syd: www.videreuddannelsen-syd.dk
Videreuddannelsesregion Jst: www.laegeuddannelsen.dk

Andre
Leegeforeningens karriereradgivning

12


https://uddannelseslaege.dk/
https://uddannelseslaege.dk/
http://www.evaluer.dk/
https://uddannelseslaege.dk/
https://www.sst.dk/da/uddannelse/laeger-og-tandlaegers-videreuddannelse-inspektorordning/inspektorrapporter?VUR%20inspektorrapporter=%7bDFF11920-9A0A-43AB-8B02-DDA13E5D5572%7d&Rapport%20periode=%7b296AA657-851F-4818-9500-DD1D8D5016FD%7d&searchWord=
https://www.sst.dk/da/uddannelse/laeger-og-tandlaegers-videreuddannelse-inspektorordning/inspektorrapporter?VUR%20inspektorrapporter=%7bDFF11920-9A0A-43AB-8B02-DDA13E5D5572%7d&Rapport%20periode=%7b296AA657-851F-4818-9500-DD1D8D5016FD%7d&searchWord=
https://videreuddannelsen-syd.dk/saerlige-sider/paedagogisk-udviklende-funktion
http://www.dpsnet.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.videreuddannelsen-nord.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.laegeuddannelsen.dk/
https://laeger.dk/raad-og-stoette/raad-og-inspiration-til-karriere-som-laege

