SWOT-analyse: 
Personlig og faglig selvanalyse
Denne SWOT-analyse skal udfyldes og indsendes i forbindelse med HU ansøgning. 
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Vejledning til SWOT-analyse ved ansøgning om hoveduddannelse
Formålet med SWOT-analysen er at demonstrere selvindsigt, refleksionsevne og forståelse af egen faglig udvikling. Analysen skal give ansættelsesudvalget et realistisk billede af dine styrker, udviklingsområder og ambitioner som kommende speciallæge.
Generelle råd
Vær ærlig og konkret. Brug eksempler fra klinisk praksis. Beskriv gerne både personlige og faglige forhold. Vis hvordan du arbejder med dine udviklingsområder, og fokuser på læring og udvikling.
Styrker (Strengths)
Beskriv kompetencer og egenskaber der bidrager positivt til dit arbejde som læge. 
Svagheder (Weaknesses)
Beskriv reelle udviklingsområder og hvordan du arbejder med dem. 
Muligheder (Opportunities)
Beskriv forhold der kan understøtte din udvikling. 
Trusler/Udfordringer (Threats)
Beskriv potentielle udfordringer og hvordan du vil håndtere dem.
Hvad vurderes positivt?
Realistisk selvindsigt, konkrete eksempler fra praksis, refleksion over egen udvikling, plan for kompetenceudvikling og sammenhæng mellem SWOT, CV og samtale.
Hvad bør undgås?
Manglende udviklingsområder, standardformuleringer uden eksempler samt lange lister uden refleksion.
