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1. Indledning

Speciallaegeuddannelsen i specialet psykiatri er beskrevet i malbeskrivelsen, som findes pa www.sst.dk, hvor ogsa specialleegeuddannelsen er beskrevet. Det kan vaere en
fordel at lzese den nationale malbeskrivelse for |- og H-stillinger i psykiatri inden du starter, for her kan du laese om formalet med uddannelserne og du kan se hvilke kurser du
skal tage.

Speciallaegeuddannelsens introduktionsforlab og hoveduddannelsesforlgb understattes af uddannelsesprogrammer, som du finder pa4 www.videreuddannelsen-syd.dk under
specialet psykiatri. Uddannelsesprogrammerne udleveres ved fgrste ansaettelse i forlgbet. Det kan ogsa downloades péa Videreuddannelsesregion Syds hjemmeside.

Du skal downloade og udskrive de 10 KOMPETENCEKORT, som er hjalpeskemaer, som du skal bruge sammen med uddannelsesprogrammet. Kompetencekortene findes
pa www.dpsnet.dk og vil fremga under de enkelte kompetencer i www.uddannelseslaege.dk . Det er dit ansvar, at have kompetencekortene printet ud og tilgaengelige.

Specielle regionale forhold
Region Syd felger de nationale retningslinjer.


https://www.sst.dk/media/crznqs4b/m_lbeskrivelse-psykiatri-27_9_16_final.pdf
https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
http://www.sst.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/generel-information/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/generel-information/
http://www.dpsnet.dk/
http://www.dpsnet.dk/

2.1. Uddannelsens opbygning

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i malbeskrivelsen. Uddannelsesprogrammet angiver hvordan forlgbet udmeantes i det aktuelle uddannelsesforlgb, dvs. de

konkrete anseettelser: antal, sted og varighed.

| Psykiatri opslas 20 hoveduddannelsesforlgb arligt med tiltraedelse henholdsvis 1. marts og 1. september. Her finder du tidsplan for uddannelsesforlgb i psykiatri

Der er folgende muligheder for hoveduddannelsesforlgb i Psykiatrien i Region Syddanmark:

Psykiatrisk Afdeling

OUH Psykiatrisk Afdeling Odense (fase 1+2) Middelfart

- . Psykiatrisk Afdeling
OUH Psykiatrisk Afdeling Odense (fase 1+2) Svendborg
OUH Psykiatrisk Afdeling Svendborg Psykiatrisk Afdeling Odense (fase 2 og 3)
OUH Psykiatrisk Afdeling Middelfart Psykiatrisk Afdeling Odense (fase 2 og 3)
OUH Psykiatrisk Afdeling Middelfart Psykiatrisk Afdeling Odense Psykiatrisk Afdeling

Middelfart

SLB, Kolding sygehus

Psykiatrisk Afdeling Vejle

Psykiatrisk Afdeling Odense

Psykiatrisk Afdeling Vejle

Esbjerg Sygehus

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg

Psykiatrisk Afdeling Odense

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg

SHS, Aabenraa sygehus

Psykiatrisk Afdeling Aabenraa

Psykiatrisk Afdeling Odense

Psykiatrisk Afdeling
Aabenraa

SHS, Aabenraa sygehus

Psykiatrisk Afdeling Aabenraa

Psykiatrisk Afdeling Odense

Psykiatrisk Afdeling
Aabenraa

SHS, Aabenraa sygehus

Psykiatrisk Afdeling Aabenraa

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg

Psykiatrisk Afdeling
Aabenraa



https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/psykiatri/uddannelsesforlob-i-region-syd

2.2. Praesentation af uddannelsesafdelingerne

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg — universitetsfunktion
Anszettelsen er pa Psykiatrisk Afdeling Esbjerg, Gl. Vardevej 101, 6715 Esbjerg N. TIf.9944 6600. Se mere om afdelingen her.

Afdelingen kaldes i daglig tale "Spangsbjerg” Den eeldste del af hospitalet er opfgrt som Spangsbjerg Sanatorium i 1907 -1908 og fungerede som tuberkulosesanatorium. Se
mere om dette her, hvis du er nysgerrig pa stedets historie: Spangsbjerg Hospital med have og omgivelser (slks.dk). Senere er hospitalet udvidet ad flere omgange, og i dag
fremstar det moderne med enestuer med bad/toilet til alle patienter, sportshal, kreativt veerksted, fithessrum, multikulturelt rum og en park med multibane og udendars
fitnessredskaber mellem bygningerne. Her er knapt 100 sengepladser. P4 matriklen ligger ogsa Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Se mere om afdelingen Esbjerg —
psykiatrisk behandling for voksne 20+ (esbjerggrindstedsygehus.dk)

Generelt:

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg er en voksenpsykiatrisk enhed, der betjener indbyggere primaert fra kommunerne Esbjerg, Varde, Vejen og Fang.

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg er en velfungerende afdeling med en Psykiatrisk Akutmodtagelse og 5 integrerede sengeafsnit, hvor 3 afsnit overvejende betjener patienter bosat
i Esbjerg og Fang Kommuner (A, B og E), 1 afsnit betjener patienter bosat i Varde og Vejen Kommuner samt patienter tilhgrende Oligofreniteam (D). Der er lokalpsykiatrier i
Esbjerg, Brorup og Varde. Lokalpsykiatri Esbjerg huser regionsfunktion for Affektive Lidelser, Team for Affektive Lidelser, Team for gravide med samtidig psykisk sygdom,
Team for spiseforstyrrelser, OPUS for patienter med nydiagnosticeret skizofrenilidelse, ZAldrepsykiatrisk Team og regionsfunktion for psykoser og Team 1 (F-ACT) for
psykoselidelser og Team for almen psykiatri. Oligofrenipsykiatri huses i Lokalpsykiatri Brgrup. OPUS, Team for spiseforstyrrelser og Team for graviditet deekker hele afdelingens
optageomrade.

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg har regionsfunktion inden for omraderne psykose og affektive lidelser.

Vi har arligt ca. 2.000 indlaeggelser og samlet ca. 50.000 ambulante besag.

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg er en del af psykiatrien i Region Syddanmark og er en af fire hovedfunktioner i regionen.

Vi har i alt 41 laegestillinger, hvoraf 21 er overlaeger og 20 er yngre lzeger.

Afdelingen varetager uddannelse af speciallzeger i psykiatri med leeger i I-stillinger og U-stillinger, laeger under uddannelse i neurologi og almen medicin samt arbejdsmedicin.
Derudover har vi laeger i klinisk basisuddannelse og medicinstuderende, farmaceutstuderende og stamafdelingskandidater fra l&egeuddannelsen i Esbjerg.

Afdelingens funktion baserer sig pa "Fremtidens Psykiatri", Psykiatriplan for Psykiatrien i Region Syddanmark.

Afdelingen har et naert samarbejde med de almenpraktiserende laeger, de kommunale forvaltninger samt optageomradets socialpsykiatriske institutioner.


https://esbjerggrindstedsygehus.dk/afdelinger/psykiatrisk-afdeling-esbjerg

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse):

Der er daglig stuegang pa afsnittene. Pa hverdage gas stuegangen af afdelingens tilknyttede laeger, pa Igrdage, sendage og helligdage - af de vagthavende laeger pa psykiatrisk
afdeling (bagvagt, forvagt og stuegangsleege).

Ved stuegang gennemgas nyindlagte patienter, der udfgres ogsa lovpligtige efterprevelser af tvangsforanstaltninger. Indlagte patienter gennemgas efter behov.

| vagterne modtages akutte patienter i PAM.

Arbejdstiden er hverdage fra kl.8.00-15.24 med mindre andet aftales.

Art Omfang Grad af supervision

Stuegang Dagligt Daglig supervision af overleege

ECT behandling Foregar struktureret efter ECT- Superviseres af ECT-ansvarlig overlaege om onsdagen
opleeringsprogram eller efter behov

Forvagt Efter skema Bagvagt kontaktes ved behov for supervision

(kun dagtid alle ugens dage for KBU-laeger)

Senvagt hverdage og Stuegangsleege weekend og Efter skema Bagvagt kontaktes ved behov for supervision
helligdage

Undervisning:

Introduktionsmateriale og -program
Ledelsessupporter fremsender et velkomstbrev og vagtplan. Chefleege er vagtplanlaegger.
Introduktionsprogram sendes inden tiltreedelse.

Introduktionsprogram omfatter

Introduktion til lzegearbejdet og til arbejdsgangene i afsnittet samt til psykiatriloven

Generel orientering om afdelingens struktur, uddannelsesprogram, konferencer samt arbejdstidsplan og procedurer ved sygemelding
Introduktion til EPJ andre relevante systemer

Introduktion til tvang i psykiatrien og RKKP databaser, ECT

Introduktion til arbejdsmiljgsystemet

To planlagte fglgevagter, herunder introduktion til alarmsystemet

En planlagt fgrste vejledningssamtale med uddannelsesvejlederen



Konferencer:
Til morgenkonferencer pa hverdage deltager alle yngre- og seniorleeger, psykologer i specialpsykologuddannelsen samt funktionsledere fra sengeafsnittene.

Tirsdagsundervisning (faglig tirsdag), planleegges af den uddannelseskoordinerende yngre lazege (UKYL) i samarbejde med den uddannelsesansvarlige overlaege (UAO).

For alle speciallaeger, uddannelseslaeger, specialpsykologer og psykologer i specialpsykolog-uddannelsen 2. og 4. tirsdag i hver maned i tidsrummet kl. 8.30-9.30 i
konferencelokale 1, 1. sal.

Leegerne i lokalpsykiatrierne Esbjerg, Brgrup og Varde kan deltage via videoopkald.

Klinisk vagtsupervision ved overleege tilbydes alle afgdende forvagter efter morgenkonference i tidsrummet 8.30-8.45. (Oftest er det den afgéende bagvagt, som superviserer)

Klinisk case-preesentation fremlaegges under middagskonference i tidsrummet 12.00-12.20 i konferencelokale 1, 1. sal af laeger fra sengeafsnit.

Journalaudit pa tvangsnotater og supervision vedrgrende tvang og psykiatriloven afholdes hver 2. og 4. torsdag i hver maned ved skiftevis overleege Konrad Melonik og Tomasz
Duchnowski — OBS! Tilmelding er pakraevet

ECT supervision onsdag kl.11.30-12.00 ved overleege Konrad Melonik — OBS! Tilmelding er pakraevet (senest samme dag kl.8.30)

Journal Club
Journal Club afholdes en gang om maneden pa GI. Vardevej 101, Madelokale 1, 1. sal. Journal Club er tiltaenkt laeger og psykologer i ambulatorier og sengeafdelinger pa alle
ansaettelsesniveauer, dvs. bade i uddannelse, uklassificerede stillinger, afdelingslaege- og overlaegeniveau.

Morgenkonference

Alle hverdage fra kl. 8.20-8.30.
Morgenkonferencen afvikles med felgende dagsorden:
e Indlagte patienter praesenteres kort, jf. instruksen (1-2 min. pr. patient)
Tvang i vagten
Tvang pa afsnittene i det forlabne da@gn
Beleegningssituation inkl. planlagte udskrivelser og indlaeggelser (f.eks. tvangsindlaeggelser)
Sygdom
Laegedeekning pa alle sengeafsnit gennemgas
Arbejdsopgaver gennemgas (bagvagt, forvagt, aften/nattevagt, senvagt, supervision af yngre laeger)
Evt. introduktion af nye laeger, stud.med. inkl. "praesentationsrunde”



Psykiatrisk Afdeling Odense — universitetsfunktion

Ansaettelsen er pa Psykiatrisk Afdeling Odense, J. B. Winslgws Vej 18, 5000 Odense C. Se mere om afdelingen her.

Generelt:

Psykiatrisk Afdeling i Odense er en stor og velfungerende afdeling. Afdelingen bestar af en Psykiatrisk Akutmodtagelse med 6 senge, 2 abne afsnit (henholdsvis Affektivt
og Aldrepsykiatrisk), 1 alment lukket afsnit og 2 integrerede afsnit med henholdsvis intensive senge samt senge til patienter med spiseforstyrrelser. Derudover er der et
Rehabiliteringsafsnit.

Lokalpsykiatrien ligger pa Toldbodhusevej. | Lokalpsykiatrien er de forskellige teams specialiseret i forhold til diagnose.

Psykiatrisk Afdeling i Odense har regionsfunktion i forhold til: Psykose, affektiv lidelse, OCD, angst, personlighedsforstyrrelser, oligofreni, seldrepsykiatri, demens med
adfeerdsforstyrrelser, spiseforstyrrelser, udredning af autisme og sexologi. Derudover har afdelingen hgjt specialiseret funktion inden for spiseforstyrrelsesomradet.

Nordfyns, Kerteminde og Odense Kommune er afdelingens optageomrade i almenpsykiatrien. For eeldrepsykiatrien er optageomradet hele Fyn fraset Assens, Middelfart og
Nordfyns Kommune. Flere specialteams har hele Fyn som optageomrade.

| afdelingen er ansat over 50 lzeger, heraf flere end 20 er overlaeger, nogle i delestilling mellem forskning og klinik.
Der er i afdelingen uddannelsesstillinger i psykiatri (intro- og hoveduddannelsesstillinger), og i perioder er der lager, som er under uddannelse i klinisk farmakologi og
neurologi pa afdelingen.

Undervisning:

Onsdage, kl. 08.00-09.00 efter morgenkonferencen, auditoriet

Her planlaegges program af afdelingens UKYL. Det bestar typisk af kliniske cases, oplaeg fra forskningen, oplaeg fra afdelingens psykologer i specialuddannelse samt
opleeg udefra.

Hver anden torsdag, kl. 08.00-09.00 efter morgenkonferencen
Undervisning i psykopatologi som foregar i samarbejde mellem overlaege og yngre laege.

Fredagscase — hver fredag efter morgenkonferencen
Afsnit og ambulante teams fremlaegger pa skift kliniske cases som giver anledning til draftelser af psykopatologi, diagnostik, udredning og behandling.

Forvagt supervision:
Til afgaende forvagt tilbydes hver morgen kl. 07.45-08.00 vagtsupervision ved overlaege. Supervisionen foregar i blok 1 pa kontoret overfor administrativt sekretariat.
Hver anden tirsdag afholdes feaelles supervision for forvagter og psykologer med vagtfunktion.

Konferencer:
Faelles morgenkonference hver morgen kl. 08.00 i konferencelokalet pa 1. sal i blok 1, dog foregdr morgenkonferencen om onsdagen i auditoriet i stuen, blok 1.


https://ouh.dk/til-patienter-og-parorende/odense/afdelinger/psykiatrisk-behandling-for-voksne

Programmet for morgenkonferencen forlgber saledes:

Indlagte patienter fra det foregaende dggn praesenteres kort med oplaesning af patientkort

Belaegning pa de respektive afsnit ved Cheflaege/Overlaege

Tvang i vagten praesenteres ved Cheflaege/Overleege

"Husets tilstand” preesenteres — hvilke patienter scorer pa BVC, og hvilke patienter vurderes selvmordstruede ligeledes ved Chefleege/Overlaege
Sygdom

Fordeling af laeger til dagens arbejde i de forskellige afsnit

Eventuel introduktion af nye lzeger mv.

Tveerfaglige behandlingskonferencer i de respektive afsnit tilrettelaegges individuelt fra afsnit til afsnit. Pa disse konferencer gennemgas afsnittes indlagte patienter med
fokus pa behandlingsrespons, behov for sociale tiltag, behov for non-farmakologiske tiltag ved uro og forpinthed samt plan for udskrivning

Kurser oq kongresser:
Uddannelseslaeger deltager i de obligatoriske kurser i uddannelsen. Se mere pa www.videreuddannelsen-syd.dk under 'Kurser'. Andre kurser aftales med den lokale
ledelse og efter individuel ansagning. Laes om kurser, konferencer og temadage pa Plan to Learn

Forskning:

Der er en aktiv forskningsenhed i afdelingen med 4 professorer ansat, som arbejder helt eller delvis med forskning, de er ogsa tilknyttet SDU.
Hovedvejleder kan veere behjaelpelig med at formidle kontakt til forskningsenheden, hvor man kan here mere om muligheder for at deltage i forskning.
Forskningsenheden star for Journal Club ca. en gang om maneden.

Forskningen fremlaegger 1 gang hver maned, til Onsdagsundervisning. projekter som er i gang/afsluttet. Flere gange arligt afvikles International workshop.


http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
https://oauth.plan2learn.dk/Account/Login?returnUrl=%2Fconnect%2Fauthorize%2Fcallback%3Fclient_id%3Dlegacy%26response_type%3Dcode%2520id_token%2520token%26scope%3Dopenid%2520profile%2520legacy%2520api_oauth%2520api_courses%2520api_files%2520api_permissions%2520api_system%2520api_user_basket%2520wss_signalr%2520api_search%2520api_gallery%2520api_resources%2520api_classforum%2520api_notification%2520api_announcement%2520api_elearning%2520api_catalog_post%2520api_booking%2520api_guide%2520api_timebooking%2520api_classmatrix%2520api_workflow%2520api_skills%2520api_catalog%2520api_frontpage%2520api_userdata%2520api_system_message%2520api_administrator_dashboard%2520api_learning_space%2520api_tag_manager%2520api_role_frontpages%2520api_task_event_log%2520api_limited_access%2520api_pwa_settings%2520api_translations%2520api_storage%2520api_media%2520api_tracking%2520api_user_group%2520app_frontend_shell%2520app_legacy%26state%3DOpenIdConnect.AuthenticationProperties%253DrCg_zGo1tafkmhSvAEGVaDx4SFRQ7xn-vE7YCHic0rsIOtOuk03BeuPgtjc9rYHOdd2sIZtZHHlGWcNwLu7KP8cWnxfhinbmDO4FzI7qML4o8V7hxx2DZeQ-nT-WlF8aryjNxu81KGtBPFrgjkcegLxFbl4%26response_mode%3Dform_post%26nonce%3D639094241389728484.ODI3NjAzYWItYTRiZS00MGE0LTlhM2EtNjFlMDI5N2JmY2U3YTU0NDNmNTEtYjk5YS00MDU5LTljYzEtZWY5MjExZjY1OWVj%26acr_values%3Dtenant%253A2%26redirect_uri%3Dhttps%253A%252F%252Frsd.plan2learn.dk%252FSigninOidc.ashx%253FreturnUrl%253Dhttps%25253a%25252f%25252frsd.plan2learn.dk%25252fMainLogin.aspx

Hjerne- og Nervesygdomme Afdeling, Esbjerg-Grindsted Sygehus, Esbjerg
Neurologisk afdeling, generelt
- Viser arligt omkring 21.000 patienter i ambulatoriet og har omkring 3000 indlaeggelser.
- Vi har regionsfunktion i hovedpine, neuropatiske smerter, trombolyse og neurorehabilitering.
- Vihar et akut afsnit pA FAM (Fzelles Akut Modtagelsen), placeret i team 5. Alle akutte patienter indleegges her og som enten overflyttes til neurologisk sengeafdeling B2.2
eller udskrives fra FAM.
- Vihar en sengeafdeling med 17 senge, som har et neurologisk- og et apopleksiafsnit.
- Vi har en neurorehabiliteringsafdeling placeret pa Grindsted Sygehus med 28 senge, som har rehabiliteringspladser pa regions- og pa hovedfunktionsniveau.
- Vihar et stort neurologisk ambulatorium med daglige laageambulatorier og separat sygeplejerske ambulatorium.
- Vi har et neurofysiologisk afsnit med mulighed for forskellige undersagelser (EEG, ENG, EMG, evoked potentials og botulinumtoxinbehandling).

Hverdag pa neurologisk afdeling

- 08.00-08.15 Morgenkonference med kort gennemgang af de ny indlagte patienter
- 08.40-09.00 Rentgenkonference i rentgenafdeling

- 09.45-12.30 Stuegang, vagtarbejde eller ambulatoriefunktion for alle laeger

- 12.30-13.00 Frokost

- 13.00-15.24 Afdelingsarbejde, vagtarbejde, ambulatorium og tilsyn

- 15.24-08.00 Vagtarbejde

Konferencer, mgder og undervisning i afdelingen
- Tirsdag kI 8.15- 8.30: Huddle- UAOL og alle leeger i uddannelsen, mhp. koordination af uddannelsen.

- Onsdag kl 8.15- 8.45: patientdemonstration
- Torsdag ki 8.15- 9.00: Afdelingsundervisning.
- Engang per vagtskema: Temaeftermiddag med alle laeger.

Ambulatoriefunktion:
Forambulatorium : Her ses forambulante patienter, i dette ambulatorium sidder primaert vores studenter, KBU, psykiater og I-laeger.
Lumbalpunkturambulatorium: Her udfgres planlagte lumbalpunktur pad ambulatorium sidder primaert studenter, KBU og |- lzeger.
YL- ambulatorium: Her ses en blanding af forambulante og kontrolpatienter, i dette ambulatorium sidder primaert erfarne I-laeger og H-laeger.
Specialleegeambulatorium: Her ses en blanding af forambulante og kontrolpatienter. Specialleegen er ansvarlig for supervision af de yngre laeger
AB- ambulatorium: Her ses patienter, hvis forlab med stor sandsynlighed kan afsluttes, eller behandlingspatienter. | dette ambulatorium sidder kun specialleeger.
Subspecialiseret ambulatorium: Her ses kun patienter tilhgrende subspecialet. | dette ambulatorium sidder kun speciallaege og sygeplejerske med subspecialisering



https://esbjerggrindstedsygehus.dk/afdelinger/hjerne-og-nervesygdomme

Stuegang:
Der er dagligt to til tre laeger, der gar stuegang og har ansvar for de indlagte patienter pa afdelingen. Det tidstraebes, at man gar stuegang to uger i treek. Stuegang

falger en plan under hensyntagen til vagter og fridage. Stuegangsholdet er ansvarligt for patientdemonstration om onsdagen de lige uger. Den stuegangsgaende
speciallaege har ansvar for patienter indlagt i neurologisk regi pa intensivafdelingen og gar stuegang hver dag klokken 10.30. Her er det muligt, at en af de yngre laeger
felger med speciallaegen for at lsere den neurologiske undersggelse af komatgse patienter.

Vagtarbejde:
Dagvagt: Arbejder fra klokken 8.00- 20.00 i FAM (8.00- 18.00 i weekender). Studenter, psykiater, KBU og introlaeger.

Specialleege i FAM: Arbejder fra klokken 8.00- 16.00 i FAM.
Nattevagt: Arbejder fra klokken 15.30- 8.30 i FAM. Psykiater har ikke nattevagt.

Kurser:
Der skal sages om alle kurser, savel obligatoriske, som frivillige. Ansggningsskema skal sendes via mail til den ledende overlaege: <Allan.Thimsen.Pedersen@rsyd.dk>
og adelingens elektroniske adresse: <SVS-Neurologisk.Afdeling@rsyd.dk>
Der gives fri til alle obligatoriske kurser for KBU, I- laeger og H- laeger.

Forskning:
Afdelingen deltager Igbende i internationaler studier, varetaget af overlaeger inden for deres specialer. Yngre laeger har muligheden for at deltage i disse studier.

Pa SVS Esbjerg er vi i gang ved at opbygge en neurologisk forskningsenhed. Her er der tilknyttet lseger med saerlig interesse for forskning.

Pa SVS Esbjerg er der etableret en forskningsenhed, som samarbejder teet med Institut for Regional Sundhedsforskning under SDU, som hjeelper alle
forskningsinteresserede med det praktiske.

Pa SVS holdes 4 gange om aret forskercafé. Forskercafeen er med til at formidle den nyeste og aktuelle forskning pad SVS, samt inspirere forskere og
forskningsinteresserede til at samarbejde og netvaerke med mulighed for etablering af nye, fremtidige forskningsprojekter. Der er varierende program med preesentation
af aktuelle forskningsprojekter, nye forskningsvaerktgjer, forskningsstrategier er ofte er en del af programmet. Alle medarbejdere pa SVS er velkommen til at deltage i
forskercaféen uanset forskningserfaring eller ej.

Der er et etableret klinisk forskningssamarbejde mellem den Fokuseret Neurologisk Forskningsenhed pa Sygehus Sgnderjylland og den neurologiske afdeling i Esbjerg.
En professor i neurologi og phd-studerende er tilknyttet enheden. Der holdes regelmaessige netvaerksmader i Sygehus Sgnderjylland for alle forskere.
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3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse i psykiatrisk H-stilling

Se saerskilt dokumentet, der ligger sammen med programmerne for psykiatri

3.2 Kort beskrivelse af lzeringsmetoder

samt hvordan de anferte kompetencevurderingsmetoder skal anvendes pa det enkelte anseettelsessted

Pa de psykiatriske afdelinger anvendes de laerings- og evalueringsmetoder der fremgar af malbeskrivelsen, som findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside.

3.3 Obligatoriske kurser og forskningstraning

Specialespecifikke kurser

De specialespecifikke kurser er nationale og er beskrevet i malbeskrivelsen og organiseres via specialeselskabet.

Laes om specialespecifikke H-kurser pa specialeselskabets hjemmeside (dpsnet.dk) eller pa

sundhedsstyrelsen hiemmeside om specialspecifikke kurser

Der tildeles 2 arbejdsdage i alt til bade seminar- og opponentopgave.

Generelle kurser

De generelle kurser er overordnet beskrevet i malbeskrivelsen. Kurserne udmentes og planleegges hovedsageligt regionalt, af det regionale videreuddannelsessekretariat
og af Sundhedsstyrelsen. Der er derfor forskel pa kursernes opbygning og varighed samt tilmeldingsprocedure. Du skal selv holde dig orienteret om de regionale vilkar,
inklusiv vilkar for tilmelding.

Udover nedenstaende beskrivelse af kurser henvises til malbeskrivelsen og Den Laegelige Videreuddannelse — Region Syddanmark, generelle kurser i hoveduddannelsen

Forskningstraening

Den teoretiske del af forskningstraeningen varetages af Syddansk Universitet i samarbejde med Den Leegelige Videreuddannelse - Region Syddanmark.
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https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/psykiatri/uddannelsesprogrammer
https://sst.dk/da/Viden/Sundhedsvaesen/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/h-stilling/
https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/specialespecifikke-kurser
https://videreuddannelsen-syd.dk/kurser/hoveduddannelse/sol-kurser-generelt
https://videreuddannelsen-syd.dk/kurser/hoveduddannelse/sol-kurser-generelt

Oversigt over forskningstraening udarbejdes af den regionale felgegruppe/uddannelsesudvalg/-rad i samarbejde med den postgraduate lektor.

Pa Den Laegelige Videreuddannelse - Region Syddanmarks hiemmeside kan du finde de relevante dokumenter om forskningstraening:

Psykoterapiuddannelsen

Efter aftale med din vejleder kan du starte psykoterapiuddannelsen i din I-stilling.
Psykoterapiuddannelsen (grunduddannelsen) omfatter 80 timers terapi, 80 timers teori og 60 timers supervision med DPS-godkendt vejleder.
Laes mere om malbeskrivelse, krav og skema for dokumentation, for Grunduddannelse i Psykoterapi pa _dpsnet.dk

Psykologer der er godkendte specialister i psykoterapi og som er godkendt af Dansk Psykiatrisk Selskab (DPS), er automatisk godkendte som vejledere til
grunduddannelsen i psykoterapi for laeger.

| Region Syddanmark er der oprettet et grundkursus i psykoterapi. Kurset er obligatorisk for laeger under uddannelse i psykiatri samt barne- og ungdomspsykiatri. Pa kurset
gennemgas de teoretiske kompetencer i psykoterapi, der skal til for at opfylde DPS’ krav i forhold til at blive speciallaege i psykiatri. Neermere information om kurset og
tilmelding far du hos Uddannelsesansvarlig Overlaege pa dit afsnit.

4. Uddannelsesvejledning

Under ansaettelsen skal der gives uddannelsesvejledning som anfgrt i malbeskrivelsen. Der skal efter behov tilbydes karrierevejledning.

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg

Organisering af den lzegelige videreuddannelse
Vi har organiseret uddannelsen i henhold til retningslinjerne for den leegelige videreuddannelse: Der er en Uddannelsesansvarlig Overleege (UAQO), en
Uddannelseskoordinerende yngre leege, og man far tildelt en hovedvejleder. Derudover har man daglige kliniske vejledere, som er de seniore kolleger pa de afsnit eller
ambulatorier, hvor man har sit daglige arbejde.

Kompetencegodkendelse hviler pa hovedvejleder, der dog i vid udstreekning kan uddelegere godkendelsen til de daglige kliniske vejledere. Man aftaler indbyrdes, hvordan
man benytter de foresldede kompetencevurderingsmetoder som anfart i 3.1

Vi har et introduktionsprogram for nye kolleger, hvor man introduceres grundigt til arbejdet og organisationen og har fglgevagt. Man mgdes ogsd med UAO og cheflaegen i
lgbet af introduktionsperioden.

Der holdes "faglig tirsdag” de fleste tirsdage fra kl. 8.30 — 9.45. Alle laeger og en del psykologer deltager i undervisningen, som foregar her. Uddannelse i afdelingen tages
ogsa op ved disse mgder, lige som uddannelse kan drgftes pa Yngre Laege made, der holdes en gang om maneden.
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https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/psykiatri/forskningstraening
https://dpsnet.dk/uddannelse/psykoterapiuddannelsen/grunduddannelse/
https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/maalbeskrivelser-for-laegespecialer

Rammer for uddannelsesvejledning
Man tildeles en hovedvejleder, som fremgar at det tilsendte introduktionsmateriale. Man aftaler tid til ferste samtale med hovedvejlederen, og videre plan for
vejledningssamtaler aftales ogsd med hovedvejlederen.
Den uddannelsessa@gende udarbejder et kort referat af vejledersamtalerne, som uploades pa www.uddannelseslaege.dk

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Der udarbejdes en individuel uddannelsesplan efter den fgrste vejledersamtale, og der foretages efter behov justering ved de Igbende vejledersamtaler. Det er den
uddannelsessggendes ansvar at uploade uddannelsesplanen og de reviderede udgaver til logbog.net

Karriereplan/radgivning gives/tages op ved vejledersamtalerne Vejledning om kompetencevurdering i den leegelige videreuddannelse (retsinformation.dk) fra
Sundhedsstyrelsen 8.12.21 fglges.

Psykiatrisk Afdeling Odense

Organisering af den laegelige videreuddannelse
Pa afdelingen har vi organiseret uddannelsen i henhold til retningslinjerne ved den lzegelige videreuddannelse.
Der er 2 uddannelsesansvarlige overlaeger for hhv psykoterapi og den gvrige del af uddannelsen, en uddannelsessuperviserende overlaege og to
uddannelseskoordinerende yngre laeger. Man bliver forud for sin ansaettelse kontaktet af den uddannelsessuperviserende overlaege, som byder velkommen og indbyder til
forste vejledermgde. P4 det farste vejledermade tildeles den uddannelsess@gende lzege en hovedvejleder, og man opstarter uddannelsesplanen, som derefter sendes til
uddannelsesansvarlige overlaege. Efterfglgende aftales neeste vejledermgde med hovedvejleder. Som I-leege er man ansat i et af afdelingens sengeafsnit, og her modtager
man daglig kliniske vejledning ved afsnittets overlaege. Pa vejledermgder med hovedvejleder er der saledes fokus pa opdatering af uddannelsesplan, karrierevejledning og
opfglgning pa, om man nar sine kompetencer i logbogen.
Se i gvrigt funktionsbeskrivelsen for uddannelsesansvarlig overleege/uddannelsesansvarlig superviserende overleege her

Afdelingsledelsen tager i udstrakt grad hensyn til at lade drift og uddannelse ga hand-i-hand med brug af uddannelsesrelateret arbejdstilrettelaeggelse.
Der afholdes lzegemgde en gang om maneden efter morgenkonferencen om onsdagen, hvor uddannelse ogséa er pa dagsordenen.

Der afholdes yngre laege-made hver anden onsdag i lige uger, hvor der ogsa er mulighed for at drgfte uddannelse.

Rammer for uddannelsesvejledning
Sundhedsstyrelsens retningslinjer falges med startsamtale ved uddannelsessuperviserende overleege inden for fire uger.
Herefter aftaler man Igbende samtaler med sin hovedvejleder, som tildeles ved farste samtale. Disse samtaler ligger med en til tre maneders interval, efter behov.

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Der udarbejdes en individuel uddannelsesplan ved fagrste vejledersamtale. Forinden tilsendes den uddannelsess@gende yngre leege en e-mail med skabelon for
uddannelsesplan. Det forventes, at den yngre laege er pabegyndt udfyldelsen af uddannelsesplanen inden vejledermadet, saledes at uddannelsesplanen Igbende holdes
opdateret. Pa vejledermader er der endvidere fokus pa karrierevejledning samt opfalgning pa opnaede kompetencer i logbogen.
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http://www.uddannelseslaege.dk/
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2021/10024
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=491833

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde
Den daglige kliniske vejledning foregar ved overleegen i det afsnit, man er tilknyttet. Det er ogsa den overlaege, som godkender de relevante kompetencer i logbogen. Man
aftaler indbyrdes, hvordan man benytter de foreslaede kompetencevurderingsmetoder som anfgrt i 3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse i
psykiatrisk I-stilling.
Derudover indgar bedside supervision ved uddannelsessuperviserende overlaege i forbindelse med det daglige kliniske arbejde. Visse kompetencer kan ogsa godkendes af
uddannelsessuperviserende overlaege

Neurologisk afdeling, Esbjerg og Grindsted Sygehus

Uddannelseslaegen tildeles en fast vejleder, der som minimum afholder introduktionssamtalen, midtvejssamtalen og afslutningssamtalen. Kompetencer kan godkendes af
alle afdelingens speciallzeger.

Uddannelseslaegen arbejder altid under supervision; i vagten sammen med bagvagten og pa stuegang altid sammen med en specialleege.

5. Uddannelseslaege.dk

https://uddannelseslaege.dk er regionernes elektroniske styringsredskab for uddannelseslager og uddannelsesansvarlige i alle specialer i hele Danmark. Her har du et
samlet overblik over din uddannelse og det er her du samler dine dokumenter og du s@ger om autorisation hos Styrelsen for Patientsikkerhed.

Lees om uddannelseslaege.dk pa videreuddannelsens hjiemmeside

6. Evaluering af den laegelige videreuddannelse

Alle anseettelsesforlab, som du, som uddannelsess@gende lsege deltager i, skal evalueres i det elektroniske web-baserede system uddannelseslaege.dk

Bekendtggrelsen om uddannelse af speciallaeger stiller krav om, at yngre laegers evalueringer af uddannelsesstederne skal offentliggeres, hvilket i anonymiseret form
ligeledes sker pa uddannelseslaege.dk

Alle leger far ved uddannelsesstart tilsendt en adgangskode til systemet. Denne kode skal gemmes og anvendes ved evaluering af alle fremtidige ansaettelser i lgbet af
speciallaegeuddannelsen.

Ved afslutningen af et delforlgb vil systemet via mail eller sms minde dig om at evaluere det aktuelle forlgb. Det er derfor vigtigt, at systemet er opdateret
med gaeldende mobilnummer og e-mailadresse. Nar der er foretaget en evaluering, vil den til afdelingen tilknyttede uddannelsesansvarlige overla&ege modtage en mail med
evalueringen. Ingen andre far en kopi, sa alle andre overlaeger og vejledere kender ikke til evalueringen.

Vurdering af den Laegelige Videreuddannelse i afdelingen sker pa baggrund af ovennaevnte resultater i Uddannelseslage.dk og ved lgbende dialog med de
uddannelsessggende laeger.
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https://uddannelseslaege.dk/
https://videreuddannelsen-syd.dk/saerlige-sider/it-vaerktojer/uddannelseslaege-dk
https://videreuddannelsen-syd.dk/saerlige-sider/it-vaerktojer/uddannelseslaege-dk
https://uddannelseslaege.dk/
https://uddannelseslaege.dk/

7. Inspektorordningen

Sundhedsstyrelsen star for inspektorordningen og udsender inspektorer til alle uddannelsesgivende afdelinger ca. hvert 4. ar, samt udsender rapporter fra inspektorernes
besgag.

Det fremgar af Sundhedsstyrelsens bekendtgerelse nr. 1706 af 20.12.2006 om de regionale rad for lsegers videreuddannelse (kap. 2, § 7), at de regionale rad Isbende skal
vurdere den enkelte afdelings egnethed som uddannelsessted pa baggrund af inspektorrapporterne.

Ordningen er et vaesentligt element i kvalitetsopfalgningen af den lsegelige videreuddannelse pa det enkle sygehus og i de enkelte afdelinger. Inspektorrapporterne
fremlaegges Igbende pa meder i Lokalt Laegeligt Videreuddannelse Rad for psykiatri, som via den postgraduate kliniske lektor (PUF) falger op pa inspektorrapporternes
konklusioner og anbefalinger i samarbejde med ledelserne pa afdelingerne og de uddannelsesansvarlige laeger.

Laes mere om inspektorordningen pé sundhedsstyrelsens hiemmeside og find inspektorrapporter
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https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/inspektorordning
https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/inspektorordning
https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/inspektorordning
https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/inspektorordning

10. Nyttige kontakter

Lektorer i medicinsk peedagogik og den paedagogiske udviklende funktion

Specialeselskabets hjemmeside
www.dpsnet.dk

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk

Regionale sekretariater for leegelig videreuddannelse
Videreuddannelsesregion Nord: www.videreuddannelsen-nord.dk
Videreuddannelsesregion Syd: www.videreuddannelsen-syd.dk
Videreuddannelsesregion Jst: www.laegeuddannelsen.dk

Andre
Leegeforeningens karriereradgivning
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https://videreuddannelsen-syd.dk/saerlige-sider/paedagogisk-udviklende-funktion
http://www.dpsnet.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.videreuddannelsen-nord.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.laegeuddannelsen.dk/
https://laeger.dk/raad-og-stoette/raad-og-inspiration-til-karriere-som-laege
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