
Faglig profil - Karkirurgi  

Karkirurgi omfatter forebyggelse, udredning, behandling, evt. palliation og rehabilitering af 
patienter med sygdomme, skader og medfødte misdannelser i arterier og vener uden for 
lungerne, hjernen og hjertet.  

Foruden den invasive behandling foretages al forebyggelse, udredning og behandling 
selvstændigt af de karkirurgiske afdelinger.  

Patientpopulationen er varieret og voksende, først og fremmest i takt med at der kommer 
flere ældre og behandlingerne bliver mindre invasive. Indenfor venekirurgien er der stor 
spredning på aldersgrupperne, mens det hovedsageligt er den ældre population, som 
dominerer inden for arterielkirurgi. Patienterne indenfor arterielkirurgi har desuden ofte 
andre kroniske medicinske tilstande. 

I tiltagende grad benyttes ultralyd i karkirurgien til bl.a. diagnostiske udredninger og 
ultralydsvejledte procedure, ligesom karkirurger fortolker de fleste vaskulære 
billeddiagnostiske metoder.  

Der foregår i stor udstrækning tværfagligt samarbejde sammen med interventionsradiologi, 
diabetologi, ortopædi, neurologi m.fl. med henblik på flerfaglig behandlingstilgang. 

De karkirurgiske behandlingsmodaliteter er under konstant udvikling. Minimalt invasive 
endovaskulære procedurer supplerer og erstatter i tiltagende grad den åbne kirurgi, men 
på flere områder er der ikke sket nævneværdig reduktion af antallet af de åbne 
procedurer. Fremtidens karkirurger vil derfor skulle mestre både åben og endovaskulær 
karkirurgi. 

Der er 7 selvstændige afdelinger i Danmark, hvor der er gode arbejds- og 
uddannelsesforhold. Vagtbelastningen er acceptabel. Der foregår ikke en systematisk 
subspecialisering indenfor karkirurgien, men i praksis eksisterer der ofte teams med 
ansvar for behandlingen indenfor afgrænsede områder – f.eks. carotiskirurgi, 
endovaskulær kirurgi og dialyseadgange. 
 
Uddannelsesforløbet i karkirurgi har fokus på at den enkelte uddannelseslæge opnår 
passende og velbeskrevne kompetencer indenfor alle felter af karkirurgien. 

Det forventes overordnet, at en ansøger til en karkirurgisk hoveduddannelsesstilling er højt 
motiveret, og med et godt kendskab til fagområdet herunder udviklingstendensen. Der 
lægges særlig vægt på evne til mundtlig formulering, faglig argumentation og samarbejde 
– mono- og tværfagligt.  

Erfaring med videnskabeligt arbejde vil vægtes, ligesom supplerende ansættelse i andre 
relevante specialer f.eks. ortopædkirurgi, radiologi eller anæstesiologi vil være af værdi. 

 



En ansøgning om en karkirurgisk hoveduddannelse skal indeholde:  

• Motiveret ansøgning med begrundelse for specialevalget  
• Godkendt introduktionsansættelse eller bedømmelsesskema fra afdelingen om, 

at introduktionsstillingen forventes gennemført tilfredsstillende med angivelse af 
forventet afslutningsdato. (Introduktionsuddannelsen skal være godkendt inden 
hoveduddannelsesstillingen tiltrædes). Meritoverførsel kan ske i tilfælde af en 
godkendt introduktionsstilling inden for et af de andre kirurgiske speciale OG 
såfremt de specialespecifikke kompetencer opnås inden for ½ års 
introduktionsstilling i karkirurgi. 

• Curriculum Vitae 

• Autorisation til selvstændigt virke  
• Eventuelle dispensationer eller lignende fra Sundhedsstyrelsen  
• Dokumentation for arbejds- og opholdstilladelse for udenlandske statsborgere  

Nedenstående bør desuden medsendes:  

• Anbefalinger 
• Operationsliste 

• Publikationsliste  
• Dokumentation for disputats eller PhD-afhandling  
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På vegne af den landsdækkende følgegruppe i Karkirurgi, Khiem Huynh. 

 

Links: 

Dansk karkirurgisk selskab: 
https://www.karkirurgi.dk 
 
Videreuddannelsen Øst:  
https://www.laegeuddannelsen.dk/speciallaegeuddannelsen/specialerne/karkirurgi.a
spx 
 
Videreuddannelsen Syd:  
https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/karkirurgi  
 
Videreuddannelsen Nord: 
https://www.videreuddannelsen-nord.dk/hoveduddannelse/specialer/karkirurgi/ 
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