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1. Indledning

Speciallaegeuddannelsen i specialet psykiatri er beskrevet i malbeskrivelsen, som findes p& www.sst.dk, hvor ogsa specialleegeuddannelsen er beskrevet. Det kan vaere en

fordel at lzese den nationale malbeskrivelse for |- og H-stillinger i psykiatri inden du starter, for her kan du leese om formalet med uddannelserne og du kan se hvilke kurser du
skal tage.

Specialleegeuddannelsens introduktionsforlgb og hoveduddannelsesforlgb understgttes af uddannelsesprogrammer, som du finder pa www.videreuddannelsen-syd.dk under
specialet psykiatri. Uddannelsesprogrammerne udleveres ved farste anseettelse i forlabet. Det kan ogsa downloades pa Videreuddannelsesregion Syds hjemmeside.

Du skal downloade og udskrive de 10 KOMPETENCEKORT, som er hjeelpeskemaer, som du skal bruge sammen med uddannelsesprogrammet. Kompetencekortene findes
pa www.dpsnet.dk og vil fremga under de enkelte kompetencer i www.uddannelseslaege.dk . Det er dit ansvar, at have kompetencekortene printet ud og tilgeengelige.

Specielle regionale forhold
Region Syd fglger de nationale retningslinjer.
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https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
http://www.sst.dk/
http://www.sst.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/generel-information/
https://www.dpsnet.dk/uddannelse/speciallaegeuddannelsen/generel-information/
http://www.dpsnet.dk/
http://www.dpsnet.dk/
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2.1. Uddannelsens opbygning

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i malbeskrivelsen. Uddannelsesprogrammet, som du sidder med her angiver hvordan forlgbet udmgntes i det aktuelle
uddannelsesforlgb, dvs. de konkrete anseettelser: antal, sted og varighed.

| Psykiatri opslas 14 hoveduddannelsesforlgb arligt med tiltraedelse henholdsvis 1. marts og 1. september (dimensionering 2022-2023).
Der er fglgende muligheder for hoveduddannelsesforlgb i Psykiatrien i Region Syddanmark:

OUH Psykiatrisk Afdeling Odense Psykﬁfgz'élgge"”g
L . Psykiatrisk Afdeling
OUH Psykiatrisk Afdeling Odense Svendborg
Sygehus Lillebeelt, I . . - . Psykiatrisk Afdeling Vejle
Kolding sygehus Psykiatrisk Afdeling Vejle Psykiatrisk Afdeling Odense
Sydvestjysk Sygehus - . . - . Psykiatrisk Afdeling
Esbjerg Sygehus Psykiatrisk Afdeling Esbjerg Psykiatrisk Afdeling Odense Esbjerg
Sygehus L .
Sgnderjylland Psykiatrisk Afdeling Aabenraa Psykiatrisk Afdeling Esbjerg Psykiatrisk Afdeling
Aabenraa
Sgnderbog sygehus
OUH Psykiatrisk Afdeling Svendborg Psykiatrisk Afdeling Odense (24 maneder)
OUH Psykiatrisk Afdeling Middelfart Psykiatrisk Afdeling Odense (24 maneder)
OUH Psykiatrisk Afdeling Middelfart Psykiatrisk Afdeling Odense Psyklr\a/llirjlglélggelmg

Farste kolonne repraesenterer 6 maneders anseaettelse i neurologi. Anden kolonne repraesenterer den sakaldte fase 1 (psykiatriansaettelse pa 12 maneder). Tredje kolonne

repreesenterer fase 2 (psykiatriansaettelse pa 12 méaneder) og fjerde kolonne repraesenterer fase 3 (psykiatriansaettelse i 18 maneder). Der er 4 forlgb der afviger fra denne
fordeling og som fremgar af ovenstaende skitse.
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https://www.sst.dk/da/Fagperson/Sundhedsvaesenets-rammer-og-uddannelser/Uddannelser-varetaget-af-Sundhedsstyrelsen/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Sundhedsvaesenets-rammer-og-uddannelser/Uddannelser-varetaget-af-Sundhedsstyrelsen/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser

- A Ty A

2.2. Praesentation af uddannelsesafdelingerne

Psykiatrisygehuset

Psykiatrisygehuset har afdelinger og funktioner fordelt i hele Region Syddanmark med 8 kliniske afdelinger fordelt pd 6 matrikler (6 psykiatriske, inkl. retspsykiatri og 2 barne-
og ungdomspsykiatriske) samt 5 ikke-kliniske afdelinger. Du kan se mere om organiseringen af sygehuset her. Sygehuset ledes af en sygehusledelse, der sammen med det
administrative personale har til huse i Vejle.

Psykiatrisk Afdeling Aabenraa

Anseettelse pa Psykiatrisk Afdeling Aabenraa, Kresten Philipsens Vej 15, 6200 Aabenraa. Lees mere om afdelingen her.

Generelt
Psykiatrisk afdeling Aabenraa har nybyggede, topmoderne, patientvenlige faciliteter med flotte enestuer med badevaerelse, sportshal, motionsrum, sanserum og dggnrytmelys
og modtager patienter fra de 4 Sgnderjyske kommuner Sgnderborg, Aabenraa, T@nder og Haderslev - et samlet optageomrade pa ca. 240.000 borgere.

Afdelingen bestéar af psykiatrisk sengeafdeling Aabenraa med i alt 95 sengepladser, lokalpsykiatri i Senderborg, Aabenraa, Te@nder og Haderslev, aeldrepsykiatrisk ambulatorium
i Aabenraa, Oligofreni Team i Aabenraa samt OPUS Aabenraa for voksne fra 18-29 ar med debuterende skizofreni eller mistanke herom.

Afdelingen har et mal om nedbringelse af anvendelsen af tvang, hvorfor der arbejdes ud fra principperne i "safeward”, traumebevidst tilgang og relationsbehandling.
Afdelingen ligger i tilknytning til Sygehus Sgnderjylland Aabenraa og har et teet samarbejde i Feelles Akut Modtagelse (FAM).

Afdelingen har en malsaetning om at give den bedste mulige uddannelse af yngre leeger, hvorfor faglig udvikling, miljg, tryghed og trivsel prioriteres lige sa hgjt som drift. Den
uddannelsesansvarlige overlaege har Kklinisk funktion i ambulant psykiatrisk enhed, 40% af dens arbejdstid er uddelegeret til uddannelsesfunktion. Der er fokus pa yngre leegers

individuelle uddannelsesplaner som bruges aktivt. Kompetencer i henhold til sundhedsstyrelsens malbeskrivelser vurderes fortigbende. En yngre leege er udnaevnt til
uddannelseskoordinerende yngre laege (UKYL) og deltager i planlaegningen af eksisterende og kommende uddannelsestiltag.
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https://www.psykiatrienisyddanmark.dk/wm317195
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Alle yngre leeger fremgar pa uddannelsestavlien med henblik p& at falge op péa leeringsmal.
Yngre laeger tilknyttes i uddannelsesforlgbet til et af de 5 sengeafsnit, og er under teet supervision kontaktleege for sine egne patienter.

Afdelingen har leeger ansat i introduktions- og hoveduddannelsesstilling i psykiatri, leeger i evalueringsforlgb samt lseger under uddannelse i neurologi, almen praksis og akut
medicin.

Afdelingen har 2 vagtlag; et forvagtslag med tilstedeveerelsesvagt og et bagvagtslag med vagt uden for tjenestestedet i hverdag og med tilstedeveerelse i weekenden og

heligdage. i Psykiatrien i
Region Syddanmark

Region Syddanmark
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Klinisk supervision og vejledning.

Forvagtssupervision

Forvagten vejledes under vagten af speciallaege/overlaege i psykiatri og vagten afsluttes med telefonisk supervision kl 8.15. Her draftes ogsd mulige emner som fremlaegges til
de efterfglgende "7 faglige minutter” som afslutter morgenkonferencen, et forum hvor yngre laeger i grupper drgfter dagens problemstilling og preesenterer deres overvejelser i
plenum.

Yngre leeger afsnitssupervision
For alle uddannelseslzeger er der klinisk vejledning og supervision pa de enkelte afsnit man er tilknyttet. Mesterlaereprincippet vaegtes hgijt, hvorfor der pa hverdage tilbydes
daglig bedside undervisning med efterfalgende evaluering.

Overleeger, yngre leeger og psykologer mades pa hverdage til afsnitskonference 12.00-12.30, herefter fordres at leeger og psykologer fra alle afsnit spiser sammen i
personalestuen.

Individuel vejledning og supervision.

Alle yngre leeger tildeles en kvalificeret vejleder, og formelle vejledersamtaler afholdes en gang om maned. Den yngre leege udfeerdiger et kort referat af samtale som sendes
til vejleder og uddannelsesansvarlige overleege.

Herudover tilbydes fglgende uddannelsestiltag:

Struktureret klinisk observation 2 gange arligt. Yngre leege eller psykolog interviewer en patient indlagt pa afdelingen og observeres af gvrige yngre laeger. Herefter forlader
patienten rummet og samtalen superviseres.

Klinisk konference hver 2. torsdag i maneden 12.00-13.00 lokale 58.019

Undervisning i anvendelse af tvang og dokumentation hver tirsdag kl. 09.00-09.30 lokale 58.019

Torsdagsundervisning hver torsdag 09.00-10.00 i Auditoriet.

Gennemgang af instrukser og retningslinjer af en af uddannelsesggende lesege hver onsdag til morgenkonference lokale 58.019.

Case baseret psykoterapeutisk gruppesupervision for alle yngre leeger hver 1. onsdag i maneden 13.00- 14:30 ved en psykolog. Mere i Outlook invitationen der falger.
Leege-psykologmgade for yngre laeger, overleeger og psykologer hver torsdag 08.40- 09.00, lokale 58.019

Journal Club hver 1. fredag i maneden 13.00- 14.00 lokale 58.019

Tavlemade med UAO hver tirsdag kl.08.45 hvor der gennemgas hvilke kompetencer er blevet opnaet af uddannelsessggende lzeger.

Fredagsfarmakologi hver fredag efter morgenkonference hvor der gennemgas egenskaber af medicin der bruges hyppig i psykiatrien.
6 Psykiatrien |
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Kurser 0g kongresser
Uddannelsesleeger deltager i obligatoriske kurser i uddannelsen. Se mere pa www. Videreuddannelsen-syd.dk under ‘kurser ’. Andre kurser aftales med den lokale ledelse og

efter individuel ansggning. Lees om kurser, konferencer og temadage https://intra.psyk.rsyd.dk/organisation/afdelinger-centre/psyk-afd-
aabenraa/uddannelsekurser/Sider/default.aspx

Forskning

Afdelingen prioriterer forskning og interesse i forskning meget hgijt. Afdelingen er tilknyttet Psykiatrisk Forskningsenhed Syd-Vest. Den er etableret i samarbejde med Institut for
Regional Sundhedsforskning, Syddansk universitet. Se mere her Psykiatrisygehusets intranet Sider - Forskning

Laes den regionale forskningstraeningsbeskrivelse her

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg — universitetsfunktion
Anseettelsen er pa Psykiatrisk Afdeling Esbjerg, Gl. Vardevej 101, 6715 Esbjerg N. TIf.9944 6600. Se mere om afdelingen her.

Afdelingen kaldes i daglig tale "Spangsbjerg” Den zeldste del af hospitalet er opfert som Spangsbjerg Sanatorium i 1907 -1908 og fungerede som tuberkulosesanatorium. Se
mere om dette her, hvis du er nysgerrig pa stedets historie: Spangsbjerg Hospital med have og omgivelser (slks.dk). Senere er hospitalet udvidet ad flere omgange, og i dag
fremstar det moderne med enestuer med bad/toilet til alle patienter, sportshal, kreativt veerksted, fitnessrum, multikulturelt rum og en park med multibane og udendgrs
fitnessredskaber mellem bygningerne. Her er knapt 100 sengepladser. P& matriklen ligger ogsa Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling. Se mere om afdelingen Esbjerg —
psykiatrisk behandling for voksne 20+ (psykiatrienisyddanmark.dk)

Generelt:
Psykiatrisk Afdeling Esbjerg er en voksenpsykiatrisk enhed, der betjener indbyggere primeert fra kommunerne Esbjerg, Varde, Vejen og Fang.

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg er en velfungerende afdeling med en Psykiatrisk Akutmodtagelse og 5 integrerede sengeafsnit, hvor 2 afsnit overvejende betjener patienter bosat
i Esbjerg og Fang Kommuner (A og E), 1 afsnit betjener patienter bosat i Vejen Kommune (B) og 1 afsnit betjener patienter fra Varde Kommune og patienter tilhgrende
Oligofreniteam (D). Der er lokalpsykiatrier i Esbjerg, Brgrup og Varde. Lokalpsykiatri Esbjerg huser regionsfunktion for Affektive Lidelser, Team for Affektive Lidelser, Team for
gravide med samtidig psykisk sygdom, Team for spiseforstyrrelser, OPUS for patienter med nydiagnosticeret skizofrenilidelse, ZAldrepsykiatrisk Team og regionsfunktion for
psykoser og Team 1 (F-ACT) for psykoselidelser og Team for almen psykiatri. Oligofrenipsykiatri huses i Lokalpsykiatri Brgrup. OPUS, Team for spiseforstyrrelser og Team for
graviditet daekker hele afdelingens optageomrade.

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg har regionsfunktion inden for omraderne psykose og affektive lidelser.

Vi har arligt ca. 2.000 indlaeggelser og samlet ca. 50.000 ambulante besgag.
Psykiatrisk Afdeling Esbjerg er en del af psykiatrien i Region Syddanmark og er en af fire hovedfunktioner i regionen.
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https://intra.psyk.rsyd.dk/organisation/afdelinger-centre/psyk-afd-aabenraa/uddannelse-kurser/Sider/default.aspx
https://intra.psyk.rsyd.dk/organisation/afdelinger-centre/psyk-afd-aabenraa/uddannelse-kurser/Sider/default.aspx
https://intra.psyk.rsyd.dk/organisation/afdelinger-centre/psyk-afd-aabenraa/uddannelse-kurser/Sider/default.aspx
https://intra.psyk.rsyd.dk/organisation/afdelinger-centre/psyk-afd-aabenraa/uddannelse-kurser/Sider/default.aspx
https://intra.psyk.rsyd.dk/organisation/afdelinger-centre/psyk-afd-aabenraa/uddannelse-kurser/Sider/default.aspx
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/voksen-20/aabenraa-psykiatrisk-behandling-for-voksne/forskningsenhed-i-psykiatri-born-og-voksne-aabenraa
https://intra.psyk.rsyd.dk/organisation/afdelinger-centre/psyk-afd-aabenraa/Sider/Forskning.aspx
https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/psykiatri/forskningstraening
https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/psykiatri/forskningstraening
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/voksenpsykiatri-18/esbjerg-psykiatrisk-behandling-for-voksne
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Afdelingen varetager uddannelse af speciallaeger i psykiatri med leeger i I-stillinger og U-stillinger, laeger under uddannelse i neurologi og almen medicin samt arbejdsmedicin.
Derudover har vi leeger i klinisk basisuddannelse og medicinstuderende, farmaceutstuderende og stamafdelingskandidater fra leegeuddannelsen i Esbjerg.

Afdelingens funktion baserer sig pa "Fremtidens Psykiatri", Psykiatriplan for Psykiatrien i Region Syddanmark.

Afdelingen har et neert samarbejde med de almenpraktiserende leeger, de kommunale forvaltninger samt optageomradets socialpsykiatriske institutioner.

Organisation af specialer og faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse):

Der er daglig stuegang pa afsnittene. Pa hverdage gas stuegangen af afdelingens tilknyttede leeger, pa lgrdage, sgndage og helligdage - af de vagthavende laeger pa psykiatrisk
afdeling (bagvagt, forvagt og stuegangsleege).

Ved stuegang gennemgas nyindlagte patienter, der udfgres ogsa lovpligtige efterpravelser af tvangsforanstaltninger. Indlagte patienter gennemgas efter behov.

| vagterne modtages akutte patienter i PAM.

Der planleegges ogsa 2 ugers fokuseret ophold i somatisk Akutmodtagelsen, Esbjerg og Grinsted Sygehus. Formalet med opholdet er at se hvordan man arbejder i en

akutmodtagelse. Herunder de snitflader det samarbejde der er til de gvrige afdelinger, preehospitalet og kommunen. Arbejdstiden er hverdage fra kl.8.00-15.24 med mindre
andet aftales. KBU lsegerne kommer primeert til at fglge akut mellemvagt i team 1 eller Team 2

Art Omfang Grad af supervision

Stuegang Dagligt Daglig supervision af overlaege

ECT behandling Foregar struktureret efter ECT- Superviseres af ECT-ansvarlig overleege om onsdagen
opleeringsprogram eller efter behov

Forvagt Efter skema Bagvagt kontaktes ved behov for supervision

(kun dagtid alle ugens dage for KBU-laeger)

Senvagt hverdage og Stuegangsleege weekend og Efter skema Bagvagt kontaktes ved behov for supervision
helligdage

6 Psykiatrien |
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Undervisning:

Introduktionsmateriale og -program
Ledelsessupporter fremsender et velkomstbrev og vagtplan. Cheflaege er vagtplanleegger.
Introduktionsprogram sendes inden tiltreedelse.

Introduktionsprogram omfatter
e Introduktion til laegearbejdet og til arbejdsgangene i afsnittet samt til psykiatriloven
Generel orientering om afdelingens struktur, uddannelsesprogram, konferencer samt arbejdstidsplan og procedurer ved sygemelding
Introduktion til EPJ andre relevante systemer
Introduktion til tvang i psykiatrien og RKKP databaser, ECT
Introduktion til arbejdsmiljgsystemet
To planlagte fglgevagter, herunder introduktion til alarmsystemet
En planlagt farste vejledningssamtale med uddannelsesvejlederen

Konferencer:
Til morgenkonferencer pa hverdage deltager alle yngre- og seniorleeger, psykologer i specialpsykologuddannelsen samt funktionsledere fra sengeafsnittene.

Tirsdagsundervisning (faglig tirsdag), planleegges af den uddannelseskoordinerende yngre laege (UKYL) i samarbejde med den uddannelsesansvarlige overleege (UAO).

For alle specialleeger, uddannelsesleeger, specialpsykologer og psykologer i specialpsykolog-uddannelsen 2. og 4. tirsdag i hver maned i tidsrummet kl. 8.30-9.30 i
konferencelokale 1, 1. sal.

Leegerne i lokalpsykiatrierne Esbjerg, Brgrup og Varde kan deltage via videoopkald.

Klinisk vagtsupervision ved overlaege tilbydes alle afgdende forvagter efter morgenkonference i tidsrummet 8.30-8.45. (Oftest er det den afgdende bagvagt, som superviserer)

Klinisk case-preesentation fremleegges under middagskonference i tidsrummet 12.00-12.20 i konferencelokale 1, 1. sal af leeger fra sengeafsnit.

Journalaudit pa tvangsnotater og supervision vedrgrende tvang og psykiatriloven afholdes hver 2. og 4. torsdag i hver maned ved skiftevis overlaege Konrad Melonik og Tomasz
Duchnowski — OBS! Tilmelding er p&krsevet

ECT supervision onsdag kl.11.30-12.00 ved overlaege Konrad Melonik — OBS! Tilmelding er pakraevet (senest samme dag kl.8.30)

Journal Club
Journal Club afholdes en gang om méaneden pa Gl. Vardevej 101, Mgdelokale 1, 1. sal. Journal Club er tiltaenkt laeger og psykologer i ambulatorier og sengeafdelinger pa alle
anszettelsesniveauer, dvs. bade i uddannelse, uklassificerede stillinger, afdelingsleege- og overlaegeniveau.
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Morgenkonference
Alle hverdage fra kl. 8.20-8.30.
Morgenkonferencen afvikles med fglgende dagsorden:
¢ Indlagte patienter preesenteres kort, jf. instruksen (1-2 min. pr. patient)
Tvang i vagten
Tvang pa afsnittene i det forlgbne dagn
Belaegningssituation inkl. planlagte udskrivelser og indleeggelser (f.eks. tvangsindleeggelser)
Sygdom
Leegedaekning pa alle sengeafsnit gennemgas
Arbejdsopgaver gennemgas (bagvagt, forvagt, aften/nattevagt, senvagt, supervision af yngre leeger)
Evt. introduktion af nye laeger, stud.med. inkl. "praesentationsrunde”

Neurologisk Klinik, Sygehus Sgnderjylland, Sgnderborg

Anseettelsesstedet generelt:

Neurologisk Klinik Sgnderborg er blevet del af kredslgbscenter ved Sygehus Sgnderjylland og derved tilstraebes bedre tvaergdende og mere sammenhangende patientforlgb.
Neurologisk Klinik er delt op i stort ambulatorium med sub specialiserede teams indenfor de store neurologiske sygdomsgrupper, sdsom Parkinson,’'Demens, Sklerose, Epilepsi,
Apopleksi og Tumor. Derudover findes der 2 sengeafdelinger med henholdsvis 16 senge til almindelige neurologiske patienter og 20 til apopleksi patienter, der gennemfares
pa stedet trombolyse behandling og der deltages i flere videnskabelige studier, hvor der er muligheden for at kunne deltage i, hvis interessen skulle foreligge. Udd. program h-
stilling i psykiatri 6 Neurologisk Klinik Sgnderborg deltager i uddannelsesforlgb indenfor intro- og hoveduddannelse i neurologi og psykiatri. Afdelingen er normeret med 3
introstillinger, 4 uddannelsesstillinger, 1 stilling til supplerende uddannelse inden for specialet psykiatri samt 1 afdelingsleege, i alt 9 reservelsegestillinger.

Organisation:

Der tilbydes og forventes af den uddannelsessggende laege aktiv deltagelse i bade stuegang, superviseret ambulatorium og vagt funktion, p.t. er der tale om tilstedevagt i 24
timer. Der tilstraebes kontinuitet ved stuegang, dvs. man plejer at har stuegang sammen med erfaren seniorlaege som samtidig vil/skal lave supervision. Der er altid, nar man
har vagt sikker at der findes en speciallaege i neurologi i dagtimerne fra 08.00-16.00 som sa efterfalgende har tilkaldevagt hjemmefra.

Vedr. vagtbelastning kan der pt. regnes med ca 4 vagter hver maned.

Undervisning:

Dagligdagen pa neurologisk klinik starter hver morgen 08.00 med fzelles rentgenkonference hvor der gennemgas sammen med speciallaege i rantgen patienter fra vagten og
ambulatorium sa vidt der forligger relevante scanninger. Hver onsdag er der fra klokken 08.15-09.00 undervisning og hver fredag er der feelles rundstykkespisning samt
journalklub fra 08.30-09.00.
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Kurser:
Sa vidt muligt gares det muligt at uddannelsessggende laeger kan deltage i leegefaglige relevante kurser iht.
afdelingsdrift.

Forskning:

Som noget unikt er der tilknyttet en Kklinisk forskningsenhed til neurologien i Sgnderborg tilknyttet SDU, med

mulighed for at lave Ph.d. eller anden forskningsaktivitet. Der er tilknyttet Ph.d. forlgb til enheden og forskningsindsats forventes gget i de kommende ar. Sygehus Sgnderjylland
har en 5 arig forskningsstrategi, hvor man bl.a. satser pa forskning indenfor sanseomradet.

3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse i psykiatrisk H-stilling
Kompetencemalene, der skal vurderes og godkendes, er anfart i malbeskrivelsen for h-stilling og i-stilling i psykiatri 2016 som findes pa Sundhedsstyrelsens hjiemmeside her.

Listen her angiver de kompetencer du som lsege, som minimum, skal besidde ved endt uddannelse, med konkretisering af kompetencen, de anbefalede leeringsstrategier og
de(n) valgte obligatoriske metoder til kompetencevurdering. Kompetencerne og de tilknyttede vurderingsmetoder konkretiseres ved anvendelse af kompetencekort eller anden
konkret vejledning, hvor det bl.a. tydeliggares hvilke af de 7 roller, der indgar.

Psykiatrien i Region Syddanmark — faseopdeling af hoveduddannelsen

14 forlgb er med:
Fase 1 =1 &r: Kan veere pa alle psykiatrisk afdelinger i regionen
Fase 2 = 1 ar: Psykiatrisk Afdeling Esbjerg - universitetsfunktion
Fase 3 = 1% ar. Kan veere pa alle psykiatriske afdelinger i regionen

Kompetencerne skal opnas lgbende og godkendes Igbende.

Du skal se kompetenceskemaet grundigt igennem ved start af uddannelsesforlgbet. Det er vigtigt, at du far dannet dig et overblik over hvilke kompetencer der skal opnas i hele
uddannelsen og du skal sgrge for at f& udfyldt kompetencekort og opna godkendelse af vejlederen nar du har vaeret i en situation, som kan give godkendelse af en kompetence.
Du ma gerne, i eksempelvis fase 1 og fase 2, fa godkendt kompetencer som du skal opnd i fase 3.

Link til de neurologiske afdelinger

Hjerne- og nervesygdomme — Sydvestjysk sygehus, Esbjerg

Hjerne- og nervesygdomme — Sygehus Sgnderjylland, Sgnderborg Sygehus
Neurologisk afdeling OUH Odense Universitetshospital

Hjerne- og nervesygdomme — Sygehus Lillebaelt, Kolding Sygehus
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Kompetencer

Laeringsstrategi(er),

Kompetencevurderings-
metode(r)

Kompetencen opnas

symptombeskrivelse og diagnostik og kunne journalfgre dette
pa overskuelig vis med korrekt terminologi.

(Medicinsk ekspert/Laegefaglig)

supervision.

Observation af
seniorkollegaer.

minimum 10 journaler
Se Bilag 2

Nr Kompetence Konkretisering af kompetence (inklusive anbefaling I Ob_lligatorisk(e) ) (sted)
' P legeroller) Forslag til Kompetencekort
N1 | Neurologisk journal | Kunne optage en neurologisk anamnese med fokus pa Skrive journaler under Audit pa skriftligt materiale af | Neurologisk afdeling

N2

Neurologisk
undersggelse

Kunne gennemfgre en objektiv neurologisk undersggelse med
fokus pa de i anamnesen praesenterede symptomer.

(Medicinsk ekspert/Laegefaglig)

Undersggelse af patienter
under supervision.

Mesterleere og klinisk arbejde.

Bedside-undervisning

Struktureret klinisk
observation

Antal: 2

Neurologisk afdeling

N3 | Diagnostik Kunne redeggre for, og identificere, de almindelige akutte og Deltage i undervisning pa Vejledersamtale Neurologisk afdeling
kroniske neurologiske lidelser. afdelingen. Selvstudier.
(Medicinsk ekspert/Laegefaglig) Klinisk arbejde under
supervision
N4 | Behandling Have kendskab til behandlingen af akutte og kroniske Deltage i undervisning pa Vejledersamtale Neurologisk afdeling
neurologiske lidelser. afdelingen.
(Medicinsk ekspert/Laegefaglig) Selvstudier.
Klinisk arbejde under
supervision.
Kendskab til relevante
neurologiske vejledninger
N5 | Paraklinik Kunne redeggre for relevante billediagnostiske og Deltage i undervisning pa Vejledersamtale Neurologisk afdeling
neurofysiologiske undersggelser og hvornar disse er afdelingen.
indicerede. Kende til disses styrker og begraensninger i relation | Deltage i billediagnostiske
til forskellige tilstande. konferencer.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig) Selvstudier.
Klinisk arbejde under
supervision
13 Psykiatrien |
Region Syddanmark Region Syddanmark




- A Ty A

N6 | Neuropsykiatri

Have kendskab til neurologiske lidelser, der kan manifestere
sig med psykiatriske symptomer.

(Medicinsk ekspert/leegefaglig)

Deltage i undervisning pa
afdelingen.

Deltage i kurser.
Selvstudier.
Klinisk arbejde

Vejledersamtale

Neurologisk afdeling

Kompetencer

Laeringsstrategi(er),

Kompetencevurderings-
metode(r)

Kompetencen op-

\r Kombetence Konkretisering af kompetence anbefaling obligatorisk(e) nas (sted)
. p (inklusive lzegeroller) Forslag til Kompetencekort
H1l Psykiatrisk Gennemfgre psykiatrisk diagnostisk interview, s& patientens Klinisk arbejde suppleret Struktureret Klinisk Fase 1. 5
anamnese situation bliver fuldt belyst ud fra et bio-psyko-socialt perspektiv. | med bedside- observation. patientcases
& Gennemfare grundig gennemgang af den samlede undervisning og klinikker Fase 3: 5
. . . Kompetencekort: 1, 3 eller 6. :
Diagnostisk psykopatologi hos den enkelte patient, og udrede eller video/ lydoptagelser af P patientcases
interview symptomernes sveerhedsgrad pé fyldestgarende vis. patientsamtaler. Antal: Minimum 10
P& baggrund af de indhentede oplysninger fra patient, Klinisk konference. patientcases.
paragrende, samarbejdspartnere og egne iagttagelser, udfeerdige | Feellesrating.
en relevant plan for den videre behandling og udredning. Brug af minimum 2
Anvende relevante psykometriske skalaer og semistrukturerede psykometriske skalaer eller
interview. semistrukturerede interviews.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
H2 Organiske Kunne diagnosticere iht. gaeldende diagnostiske Klinisk arbejde, Struktureret Klinisk Fase 1-3:

Psykiske klassifikationssystem. bedsideundervisning, observation. 5 patientcases.
Lidelser Kunne anvende relevante psykometriske skalaer som led i klinisk konference, o _ o
udredning. fokuseret ophold pa Antal: Minimum 5 patientcases. | Minimum 2 cases
Have kendskab til det psykopatologiske billede ved sygdomme demer_lsudrednmgsenhed. Kompetencekort 1. 3 eller 6 skal omfatte demens.
indenfor demensomradet, organisk syndrom og posttraumatisk Orgamsk_ psykosyndrom p , . o old oz
. tilhgrende lokal
Have indgaende kendskab til akut organisk psykosyndrom demensklinik
(delir).
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Opstille, revidere og journalisere diagnostiske overvejelser for
patienter i udrednings- behandlings-, og afslutningsfase.

Have kendskab til behandling i forhold til:
— Behandling iht. gaeldende retningslinjer og evidens baseret
viden.
— Social behandling, herunder inddragelse af patient, familie
og relevante sociale tilbud mhp. relevant radgivning.

(Medicinsk ekspert/leegefaglig)

Kompetencer

Kompetencevurderingsmetode(r)

Leeringsstrategi(er), obligatorisk(e) Kompetencen op-
Nr. Kompetence Konkretisering af kompetence anbefaling Forslag til Kompetencekort nas (sted)
(inklusive laegeroller)
H3 Psykiske lidelser | Kunne diagnosticere iht. geeldende diagnostiske Klinisk arbejde - Struktureret klinisk observation. Fase 1. 5
og klassifikationssystem. undervisning. patientcases
adfeerdsmeessigel |ngggende kendskab til det psykopatologiske billede ved Kliniske konferencer. Antal: minimum 10 patientcases.
forstyrrelser misbrug af: Alkohol, Cannabis, opioider og centralstimulantia. | psykoedukation. Fase 2: 2
forarsaget af . . . i Kompetencekort 1, 3 eller 6. patientcases
alkohol eller Have kendskab til gvrige misbrugsstoffer. Psykoterapedutiske forlgb.
andre psyko- Opstille, revidere og journalisere diagnostiske overvejelser for | Den motiverende samtale. Fase 3: 3
aktive stoffer patienter i udrednings- behandlings-, og afslutningsfase. patientcases
Indgaende kendskab til intoksikationstilstande,
abstinensbehandling og forebyggende behandling.
Varetage behandling af patienter med komorbiditet til anden
psykisk sygdom (dobbeltdiagnose-patienter).
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
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H4 Skizofreni Kunne diagnosticere iht. geeldende diagnostiske Klinisk arbejde suppleret | Struktureret klinisk observation. Fase 1: 5
& klassifikationssystem. med bedside- patientcases.
udredning. eller video/ lydoptagelser Fase 2: 2
Indg&ende kendskab til det samlede psykopatologiske billede af-p-atlentsamtaler. Kompetencekort 1, 3 eller 6. patientcases.
ved sygdomme indenfor skizofrenispektret, herunder kunne Klinisk konference. Fase 3- 3
. ; o : . . Ezll tina. e 3
stille differentialdiagnoser i undergrupper af skizofreni. eellesrating patientcases.

Indgaende kendskab til paranoide, akutte og forbigaende
psykoser samt skizoaffektive psykoser.

Opstille, revidere og journalisere diagnostiske overvejelser for
patienter i udrednings-, behandlings- og afslutningsfase.

Indgaende kendskab til behandling i forhold til:
— Psykofarmakologi iht. geeldende retningslinjer og
evidensbaseret viden
— Social behandling, herunder inddragelse af patient,
familie og relevante sociale tilbud
— Psykoterapi og psykoedukation

Tage stilling til behandlingsvarighed
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
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Kompetencer

Leeringsstrategier, Kompetencevurderingsmetode(r)

i obligatorisk(e)
anbefalin .
Konkretisering af kompetence 'ng Forslag til Kompetencekort

Kompetencen
opnas (sted)

NI Kompetence (inklusive laegeroller)
H5 Affektive Kunne diagnosticere iht. geeldende diagnostiske Klinisk arbejde suppleret | Struktureret klinisk observation. Fase 1: 5
sindslidelser klassifikationssystem. med bedside- patientcases.
Kunne anvende relevante psykometriske skalaer som led i undervisning og klinikker | Antal: Minimum 10 patientcases.
udredning. eller video/lydoptagelser Fase 2: 2
af patientsamtaler. Kompetencekort 1, 3 eller 6. )

Indgaende kendskab til det samlede psykopatologiske billede A
ved sygdomme inden for affektive lidelser herunder kunne stille | Klinisk konference.
differentialdiagnoser i undergrupper af affektive lidelser. Faellesrating. Fase 3: 3

Opstille, revidere og journalisere diagnostiske overvejelser for patientcases
patienter i udrednings-, behandlings- og afslutningsfase.
Indgaende kendskab til behandling i forhold til:
— Psykofarmakologi iht. geeldende retningslinjer og evidens
baseret viden
— Social behandling, herunder inddragelse af patient,
familie og relevante sociale tilbud
— Psykoterapi og psykoedukation Tage stilling til
behandlingsvarighed.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)

patientcases.
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H6 Nervgse og Kunne diagnosticere iht. geeldende diagnostiske Klinisk arbejde suppleret | Struktureret klinisk observation. Fase 1: 2
stress- klassifikationssystem. med bedside- patientcases.
relaterede Indg&ende kendskab til det samlede psykopatologiske billede undervisning og Klinikker | Antal: Minimum 5 patientcases,
nervast relaterede tilstande, dissociative tilstande og somatoforme af patientsamtaler. undergruppe. patientcases.
betingede tilstande; herunder kunne stille differentialdiagnoser i Klinisk konference.
legemlige ovenst&ende grupper. Faellesrating. Kompetencekort 1, 3 eller 6. Fase 3: 2
symptomer . . . . . . . patientcases.

Opstille, revidere og journalisere diagnostiske overvejelser for
patienter i udrednings-, behandlings- og afslutningsfase.
Indgaende kendskab til behandling i forhold til:
— Psykofarmakologi iht. geeldende retningslinjer og evidens
baseret viden
— Social behandling, herunder inddragelse af patient, familie
og relevante sociale tilbud
— Psykoterapi og psykoedukation Tage stilling til
behandlingsvarighed.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
Kompetencer .
Leeringsstrategi(er), Kompetence.vurde.rmgsmetode(r) Kompetencen
, obligatorisk(e) o
L anbefaling . opnas (sted)
Konkretisering af kompetence Forslag til Kompetencekort
Nr. Kompetence . .
(inklusive leegeroller)
H7 Spiseforstyrrelser Kunne diagnosticere iht. geeldende diagnostiske Klinisk arbejde Struktureret klinisk observation. Fase 1: 0

klassifikationssystem.
Indgdende kendskab til det samlede psykopatologiske

suppleret med bedside-
undervisning og

Antal: Minimum 2 Patientcases.

patientcases.

billede ved spiseforstyrrelser. Klinikker eller Fase 2: 2
Kend.sk.ab til behandlingsmetogler. \p:ftie:rlmlt)éiﬁ)t:gﬁlser af Kompetencekort 1, 3 eller 6. patientcases.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig). Klinisk konference. Fas_e 3:0
Feellesrating. patientcases.
Fokuseret klinisk
ophold.

Region Syddanmark
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H8 Specifikke forstyrrelser | Kunne diagnosticere iht. geeldende diagnostiske Klinisk arbejde Struktureret klinisk observation. Fase 1: 0
af klassifikationssystem. suppleret med bedside- patientcases.
perSOﬂ'IghedSStrUkturen Indgéende kendskab tll det Samlede psykopatologlske UnderVISﬂIng Og Antal Mlnlmum 5 patlentcases.
& _ billede ved forstyrrelser og forandringer af Klinikker eller Fase 2: 1
personlighedseendringer | personlighedseendringer. patientsamtaler. 1, 3 eller 6.
Kunne stille differentialdiagnoser i undergrupper af Klinisk konference. Fase 3: 4
personlighedsforstyrrelser. Feellesrating. patientcases.

Opstille, revidere og journalisere diagnostiske overvejelser
for patienter i udrednings-, behandlings- og
afslutningsfase.
Indgaende kendskab til behandling i forhold til:

— Psykoterapeutisk behandling

— Psykofarmakologiske behandling

— Social behandling, herunder inddragelse af patient,

familie og relevante sociale tilbud

Tage stilling til behandlingsvarighed.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
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Kompetencer . : Kompetencevurderingsmetode(r)
Leeringsstrategier, . .
— anbefalin obligatorisk(e) Kompetencen
NI Kompetence Konkretisering af kompetence 9 Forslag til Kompetencekort opnas (sted)
(inklusive laegeroller)

H9 Psykiske Kunne diagnosticere iht. geeldende diagnostiske Klinisk arbejde Struktureret klinisk observation eller | Fase 1 el. 3: 4
udviklingsforstyrrelser og | klassifikationssystem. suppleret med vejledersamtale. patienter.
hypernkinetiske Kendskab til det psykopatologiske billede ved hyperkinetisk | bedside- Fase 2: 0
forstyrrelser. forstyrrelse og autismelidelserne hos voksne. undervisning og Antal: patienter.

Opstille, revidere og journalisere diagnostiske overvejelser Klinikker eller Minimum 2 patienter med
foirJ atiénter [ udredgn]in S- behandlir? s- og afslutnin Jsfase video/lydoptagelser af | ADHD
P . _ gs- _ gs-og . 9 "| patientsamtaler. Minimum 2 patienter med
Kendskab til sociale behov samt inddragelse af patient, Klinisk konference. Autismelidelse.
familie og relevante sociale instanser. Fesllesratin
For patienter med hyperkinetiske forstyrrelser tillige g Eventuelt kan kompetencekort 1, 3
kendskab til psykofarmakologiske behandlingsmuligheder eller 6 anvendes.
med centralstimulantia, tage stilling til
behandlingsvarighed.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
H10 | Biologisk behandling. Indgdende kendskab til anvendelse af antidepressiva mht.: | Klinisk arbejde, Struktureret vejledersamtale. Fase 1: 3
- Virkning og effekt Bedside-undervisning. patientcases
Antidepressiva - Bivirkninger herunder bivikningsskalaer Klinisk konference. Antal: Minimum 5 patientcases
- Anvendglse af preeparater mod bivirkninger Litteraturkonferencer. Fas_e 2:1
- Interaktioner patientcases
_ vanlig dosis Kurser og foredrag.
- Behandlingsmonitorering — Gaeldende Selvstudium. Fase 3: 1
retningslinjer. patientcases
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
H11 | Biologisk behandling. Indgdende kendskab til anvendelse af antipsykotika mht.: Klinisk arbejde, Struktureret vejledersamtale. Fase 1: 3
— Virkning og effekt Bedside-undervisning. patientcases
Antipsykotika — Bivirkninger herunder bivikningsskalaer Klinisk konference. Antal: Minimum 5 patientcases
a Interfiktlongr Litteraturkonferencer. Fas_e 2:1
— Vanlig dosis patientcases
— Behandlingsmonitorering Kurser og foredrag.
— Geeldende retningslinjer Selvstudium. Fase 3: 1
(Medicinsk ekspert/leegefaglig) patientcases
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Kompetencer )
. . Kompetencevurderingsmetode(r)
Leeringsstrategi(er), bli ik K
kretisering af kompetence anbefaling obligatorisk(e) ompetencen
N Kompetence Konki 'ng P Forslag til Kompetencekort opnas (sted)
(inklusive leegeroller)
H12 | Biologisk behandling. Indgéende kendskab til anvendelse af Klinisk arbejde, Struktureret vejledersamtale. Fase 1: 3
stemningsstabiliserende behandling mht.: Bedsideundervisning. patientcases
Stemningsstabiliserende — Virkning og effekt Klinisk konference. Antal: Minimum 5 patientcases. Fase 2: 1
behandling - B|V|rkn|r_19er herunder bivirkningsskalaer Litteraturkonferencer. patientcases
— Interaktioner Fase 3: 1
— Vanlig dosis Kurser og foredrag. patientcases
— Behandlingsmonitorering Selvstudium.
— Geeldende retningslinjer
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
H13 | Biologisk behandling. Indgaende kendskab til anvendelse af anxiolytika mht.: Klinisk arbejde, Struktureret vejledersamtale. Fase 1: 3
— Virkning og effekt Bedsideundervisning. patientcases
Anxiolytika og — Bivirkninger herunder bivikningsskalaer Klinisk konference. Antal: Minimum 5 patientcases. Fase 2: 1
hypnosedativa - Intergktlongr Litteraturkonferencer. patlentc.:ases
— Vanlig dosis Fase 3: 1
— Behandlingsmonitorering Kurser 09 foredrag. patientcases
— Geeldende retningslinjer Selvstudium.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
H14 | Biologisk behandling. Indgaende kendskab til anvendelse af ECT mht.: Klinisk arbejde, Struktureret vejledersamtale. Fase 1: 3
— Virkning og effekt Bedsideundervisning. patientcases
ECT — Bivirkninger Klinisk konference. Antal: Minimum 5 patientcases. Fase 2: 1
— Stillingtagen til behandlingsmetode og dosis. . patientcases
— Fuldt kendskab til geeldende retningslinjer t':trir::l;t?g:;?zger' Fase 3: 1
ici i ' atientcases
(Medicinsk ekspert/leegefaglig) Selvstudium. p
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H15 | Biologisk behandling. Indgaende kendskab til anvendelse af centralstimulantia Klinisk arbejde, Struktureret vejledersamtale. Fase 3: 2
mht.: Bedsideundervisning. patientcases
Centralstimulantia — Virkning og effekt Klinisk konference. Antal: Minimum 2 patientcases.
- Bivirkninger herunder bivikningsskalaer Litteraturkonferencer.
— Interaktioner
_ Vanlig dosis Kurser og foredrag.
— Behandlingsmonitorering Selvstudium.
— Geeldende retningslinjer
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)

Kompetencer .
Kompetencevurderingsmetode(r)

Leeringsstrategi(er),

o ; obligatorisk(e Kompetencen opnés
NI Kompetence Konk_retlser_mg af kompetence anbefaling Forslag tiIgKompet(ezlcekort P (sted) P
(inklusive leegeroller)
H16 | Anvendelse af Kunne anvende psykiatrilovens bestemmelser, herunder: Klinisk arbejde. Struktureret vejledersamtale og | Fase 1: 10
Psykiatriloven — Kunne varetage tvangsindleeggelse pa fare kriterie og Audit pa tvangsprotokoller.
behand- Deltagelse i skriftligt materiale Fase 2: 0 tvangsprotokoller.
lingskriterie patientklagenaevnsmgder. Fase 3: 0 tvangsprotokoller.
— Kunne varetage tvangstilbageholdelse Antal: Minimum 10
— Kunne beslutte anvendelse af akut beroligende Deltagelse i Retsmgder. | tvangsprotokoller samt Hvis ptt. materialet ikke er
medicin tilhgrende journalnotater. tilgeengelig i fase 1 flyttes
— Kende grundlag for beslutning om opstart af de til fase 2 eller 3.
motivationsfase samt kunne varetage denne Kompetencekort 5.
— Kunne iveerkseette beeltefiksering og fiksering med
remme

— Kunne iveerkseette beskyttelsesfiksering

— Kunne udarbejde udskrivningsaftaler og
koordinationsplaner

— Kunne dokumentere anvendelse af
tvangsforanstaltninger pa juridisk korrekt vis i protokol
og journal

— Kunne redeggare for principperne vedr. tvungen
opfglgning

(Medicinsk ekspert/leegefaglig)
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H17 | Socialpsykiatri Optage relevant social-anamnese og have kendskab til Deltagelse i Struktureret vejledersamtale og | Fase 1: 1 statusattest.
sociale forholds betydning for sygdomsforlgbet bade visitationskonferencer audit pa skriftligt materiale. Fase 2: 1 statusattest.
profylaktisk samt behandlings- og specielt eller net- Fase 3: 3 statusattester.
rehabiliteringsmaessigt. vaerksmgder med Antal: Minimum 5 statusattester
Kunne initiere ngdvendig social intervention og i ngdvendigt | kKommuner. eller behandlingsplaner der
omfang bidrage i samarbejde med kommuner samt gvrige Udarbejdelse af omhandler sociale
aktgrer indenfor bl.a. familie-, uddannelse-, job- og henvisninger og foranstaltninger.
boligomradet. erkleeringer.

(Medicinsk ekspert/leegefaglig) Udarbejdelse af gvrige
attester om sociale tilbud
til brug for samarbejde
med offentlige instanser.
H18 | Gerontopsykiatri | Varetage psykiatrisk behandling af patienter med Klinisk arbejde evt. Audit pa skriftligt materiale. Fase 1: 3

gerontopsykiatrisk problemstillinger.

Herunder:
Have kendskab til betydningen af sociale aspekter, somatisk
komorbiditet, polyfarmaci og risiko for leegemiddelinteraktion.

(Medicinsk ekspert/leegefaglig)

fokuseret ophold pa
gerontopsykiatrisk
afdeling eller team.

Tilsynsfunktion.

Antal: Minimum 5 journaler/
behandlingsplaner eller
epikriser med
gerontopsykiatriske
problemstillinger.

journaler/behandlingsplaner
Fase 2: 2
journaler/behandlingsplaner
Fase 3: 0 journaler/
behandlingsplaner

Leeger fra Middelfart skal
opna kompetencen i fase 2
i Odense
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Kompetencer ]
. . Kompetencevurderingsmetode(r)
Leeringsstrategi(er), bli ik o

Nr Konkretisering af kompetence anbefaling 0 _|gator|s (e) Kompetencen opnas

' Kompetence : . Forslag til Kompetencekort (sted)
(inklusive laegeroller)

H19 | Oligofreni Kunne identificere patienter med nedsat intelligensniveau Klinisk erfaring. Struktureret vejledersamtale. Fase 1: 0 patientcases.
og kunne varetage psykiatrisk behandling af patienter med | selystudier. Fase 2: 0 patientcases.
mental retardering under in(_jlaeggelse, he_rL_mder: Bedside-undervisning. Antal: Minimum 2 patientcase. Fase 3: 2 patientcases.
Veere bekendt med de seerlige problemstillinger, der knytter 1 dages fokuseret ophold
sig til diagnosticering og behandling af psykiatriske lidelser 3 sgec'alt'ltt; d P For Middelfart skal
hos denne patientgruppe pa specialtiibud. kompetencen opnas i
(Medicinsk ekspert/lzegefaglig) Odense.

H20 | Sexologi Opné basal viden om sexologiske problemstillinger og Klinisk arbejde omfattende | Audit pa skriftligt materiale. Fase 1: 1 patientcases.
diagnoser og kunne identificere dem. anamneseoptagelse vedr. Fase 2: 3 patientcases.
behandling og veere i stand til at udfgre basal radgivning problemstillinger. hvor seksuelle problem-
vedrgrende behandling. stillinger er identificeret, samt
Kunne identificere behov for udredning diagnostik og théIIm%ti%inrgl fa\gg:rig?gg“ng'
behandling af seksuel dysfunktion ved psykisk sygdom 99 P '
samt ved bivirkning til psykofarmakologisk behandling.

Henvise til sexologisk behandling.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)

H21 | Retspsykiatri Varetagelse af behandling af retslige patienter. Klinisk arbejde. Struktureret vejledersamtale og Fase 1: 1 patientcases.
Varetagelse af indlaeggelse og udskrivelse af retslige Deltagelse i mgder med audit _pé . Fase 2: 2 pat!entcases.
patienter herunder krav til restriktioner under indlzeggelse. | kriminalforsorgen og skriftligt materiale Fase 3: 2 patientcases.
Kendskab til samarbejde med kriminalforsorgen og bistandsvaerge. Antal: Mini 5 patient
bistandsveerge. Evt. besgg pa feengsler. ntal: Minimum > patientcases
Kendskab til udfeerdigelse af erkleering til statsadvokaten. | Evt. fokuseret klinisk
(Medicinsk ekspert/laegefaglig) ophold pa retspsykiatrisk

afdeling.
2 Psykiatrien |
Region Syddanmark Region Syddanmark




- A Ty A

Kompetencer

Leeringsstrategi(er),

Kompetencevurderingsmetode(r)
obligatorisk(e)

Kompetencen opnas

N Kompetence Konk_retlser_lng af kompetence anbefaling Forslag til Kompetencekort (sted)
(inklusive laegeroller)
H22 | Transkulturel Kunne varetage psykiatrisk behandling af patienter med Klinisk arbejde. Struktureret vejledersamtale. Fase 1: 1 patientcases
Psykiatri anden etnisk baggrund, herunder: Bedside-undervisning Fase 2: 1 patientcases

Kende til, at kulturelle og etniske forskelle kan have Antal: Minimum 3 patientcases Fase 3: 1 patientcases
betydning for diagnosticering og behandling af psykiatriske med
problemer hos denne patientgruppe. relagllon t||_':|r_anskulturelle
(Medicinsk ekspert/leegefaglig) problemstillinger

H23 | Tilsynsfunktion | Udfare psykiatriske tilsyn pa patienter med somatisk Superviseret Struktureret vejledersamtale. Fase 1: 0-2 tilsyn

sygdom.
Have kendskab til liaisonbegrebet.
(Medicinsk ekspert/leegefaglig)

tilsynsfunktion med
seniorkollega, derefter
varetagelse af funktionen
alene.

Antal: Minimum 10 tilsyn.
Kompetencekort 7

Fase 2: 4-6 tilsyn
Fase 3: 4-6 tilsyn

| Middelfart skal der
opnas
10 tilsyn i Odense
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Kompetencer

Leeringsstrategi(er),

Kompetencevurderingsmetode(r)
obligatorisk(e)

Kompetencen opnas

NI Kompetence Konkretisering af kompetence (inklusive anbefaling Forslag til Kompetencekort (sted)
laegeroller)
H24 | Patientpraesentation | Kunne praesentere en klinisk problemstilling fokuseret, | Fremlaeggelse af Struktureret klinisk observation ved | Fase 1: 5 gange.
kort og struktureret, med henblik pa: kliniske vagtoverlevering og konferencer. Fase 2: 0 gange.
1. At fa faglig vejledning af senior laege i en grad, sd | problemstillinger fra Fase 3: 0 gange.
man efterfglgende selv kan varetage videre indlagte og Kompetencekort 8.
udredning og behandling. ambulante patienter
2. Atkolleger med anden faglig baggrund kan forsta | i konferencefora. Antal:
symptomfremlaeggelsen og kan viderefgre H1: minimum 5 gange.
igangsat udredning og behandling i henhold til
deres ekspertise.
(Kommunikator)
H25 | Patient- og Kunne gennemfgre en samtale med en patient eller Klinisk arbejde Struktureret klinisk observation. Fase 1. 4 samtaler hhv. 2
pargrendesamtale en pargrende med empati. Patient/pargrende skal under supervision med patenter og 2 med
hurtigt blive klar over formal og rammer for samtalen, Kompetencekort 7. pargrende (H1). Fase 2: 0
skal undervejs fgle sig hart, informeret og samtaler. Fase 3: 2 samtaler
respekteret, samtykke skal indhentes nar relevant, og Antal: heraf mindst 1 med et barn
samtalens konklusion skal fremsta klart. H1: minimum 2 samtaler med (H2).
(Kommunikator) patient og 2 med pargrende.
H2: minimum 2 samtaler med
pargrende mindst 1 med et barn.
H26 | Skriftlig formidling At udforme erkleeringer til sociale myndigheder, Klinisk arbejde med | Struktureret vejledersamtale og Fase 1: 1 statusattest, O
patientklagenaevn, domstole eller politimyndighed. vejledning af audit pa skriftligt materiale. mentalobservationserkleeringer.
Erkleeringerne skal veere udformet under erkleeringen. Antal: Minimum Fase 2: 1 statusattest, 1
hensyntagen til modtager, saledes at der i - 3 statusattester erkleering vedr.
erkleeringerne svares pa eventuelt stillede Se ogsa - 1 mentalobservationserklaering | tvangsforanstaltning eller
spgrgsmal, og at det relevante lovgrundlag er kompetence om - 5erkleeringer vedrgrende retspsykiatri.
inddraget i konklusionen. Ved brug af psykiatriske socialpsykiatri. tvangsforanstaltninger, og eller | Fase 3: 1 statusattest, 1
fagtermer skal disse veere forklaret. (Kommunikator) retspsykiatri. mentalobservationserkleeringer,
4 erkleeringer vedr.
tvangsforanstaltninger
2% Psykiatrien |
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Kompetencer

Leeringsstrategi(er),

Kompetencevurderingsmetode(r)
obligatorisk(e)

Kompetencen opnas

Region Syddanmark

anbefalin : sted
Konkretisering af kompetence (inklusive g Forslag til Kompetencekort (sted)
Nr. Kompetence
laegeroller)
H27 | Tveersektorielt | Indgd og opsgge samarbejde med kolleger fra somatiske | Deltage i afdelingens Struktureret vejledersamtale. Lgbende evaluering i hele
samarbejde afdelinger, praktiserende leeger samt andre instanser saedvanlige uddannelsen — godkendes i
(kommune, politi) vedrgrende konkrete patienter. Dette samarbejdsmgder med fase 3.
skal forega med forstaelse og respekt for de andre instanser.
involveredes forskellighed. Deltagelse i og
(Samarbejder) planleeggelse af
netveerksmgder.
H28 | Tveerfagligt Kunne udvise lyttende, anerkendende og Stuegangsarbejde. Struktureret klinisk observation. Fase 1.
samarbejde rammeseettende adfeerd i samarbejdet med andre Vagtarbejde.
faggrupper. Ambulant arbejde i teams.
(Samarbejder) Mgdeledelse.
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Kompetencer

Leeringsstrategi(er),

Kompetencevurderingsmetode(r)
obligatorisk(e)

Kompetencen opnas

anbefalin ; sted
Nr Kompeten- Konkretisering af kompetence g Forslag til Kompetencekort (sted)
’ ce (inklusive laegeroller)
H29 | Ledelse af Disponere og prioritere arbejdsopgaver. Vagtarbejde. Struktureret klinisk observation ved | Fase 1: 2 situationer.
vagtarbejde Varetage visitation. vagtoverlevering eller konference. | Fase 2: 2 situationer.
Inddrage gvrige personalegruppers observationer og o o Fase 3: 2 situationer.
viden i beslutningsprocesser. H1 —minimum 3 situationer.
Sikre flow i lgbet af vagten og lgbende kunne revidere H2 — minimum 3 situationer.
den lagte plan.
Sikre at opnaet viden og beslutninger journalfgres, og at
avrige personalegrupper far kendskab til relevante
beslutninger.
(Leder/administrator/organisator)
H30 | Ledelse af Kunne sikre, at der foreligger plan for undersggelse og | Klinisk arbejde, hvor den Struktureret klinisk observation. Fase 3.
sengeafsnit/ behandling for alle de patienter, man er ansvarlig for, uddannelsessggende indgar i
ambulant idet arbejdet, eller dele heraf, kan uddelegeres til andre | et tveerfagligt team, og hvor
personalegrupper. den uddannelsessggende har
Kunne sikre at de lagte planer falges. det leegelige ansvar for den
(Leder/administrator/organisator) kontinuerlige behandl|ng af et
passende antal patienter.
H31 | Organisatorisk | Have erfaringer fra organisatorisk arbejde. Fungere som vagtplanleegger, | Struktureret vejledersamtale. Fase 3.
arbejde (Leder/administrator/organisator) TR, arbejdsmiljgrepraesentant,
uddannelseskoordinerende
yngre leege, deltage i
Medudvalg, kvalitetsarbejde
eller andet udvalgsarbejde.
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Kompetencer
Leeringsstrategi(er), Kompeter:)(t:ji\/u;t(lerirér;(%es)metode(r) Kompetencen op-
L anbefaling 9 nas (sted)
Konkretisering af kompetence Forslag til Kompetencekort
Nr. Kompetence : :
(inklusive laeegeroller)
H32 | Ledelse i Veere vidende om, at man som uddannelsessggende, ud Opmazerksomhed pa Vejledersamtaler. Lgbende i Fase 1, 2 og
organisationen over at veere fagprofessionel, er en del af en politisk ledet strukturelle og 3
organisation. ledelsesmaessige
Kendskab til den organisatoriske opbygning af offentlig forhold i klinisk Godkendes i fase 3.
sygehusvirksomhed. arbejde.
Man skal kunne vurdere hvornar og hvordan et .
) " . Deltagelse i lokale

forbedringsforslag eller en kritik bedst kan fremszettes til en samarbejdsfora.
beslutningstager.
(Leder/administrator/organisator)

H33 | Selvledelse Udvise selvledelse ved at kunne erkende omfanget af egne | Planlaegning og Vejledersamtaler. Lgbende i Fase 1, 2 og
ressourcer og prioritere engagement i uddannelses-, prioritering af 3
forskning og eksterne aktiviteter i forhold til det kliniske arbejdsopgaver.
arbejdskrav. Godkendes i fase 3.
Stillingtagen til konsekvenser af prioriteringer.
(Leder/administrator/organisator)

H34 | Patientundervisning | | et dagligdags sprog kunne videregive viden om psykisk Klinisk arbejde under Struktureret klinisk observation. Fase 1: 1
sygdom og behandling for patienter og pargrende, idet @get | supervision. Godkendelse af et enkeltsessioner
viden om sygdommen hos disse kan mindske risiko for psykoedukationsforlgb eller Fase 2: 2
kronificering og relapse. Eventuelt deltage i enkeltsessioner. enkeltsessioner
Kunne radgive patienter i sund livsstil. Kunne afveje om psykoedukationsforlgb | A1 Minimum 4 enkeltsessioner. | F25€ 31
effekten af en valgt medicin kan st m&l med eventuelle af patienter og enkeltsessioner
(Sundhedsfremmer) Psykoedukationsforlgb.
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H35 | Brug af Analysere en given situation og anvende servicelovens Klinisk arbejde. Vejledersamtale. Fase 1.
serviceloven bestemmelser, specielt i forbindelse med bgrn af psykisk
syge.
Redeggre for praksis vedrgrende anvendelse af
servicelovens bestemmelser om skeerpet underretningspligt.
(Sundhedsfremmer)
Kompetencer .
Leeringsstrategi(er), Kompeteggﬁ\él;;gﬁ:rlz?es)metode(r) Kompetencen opnés
NI Kompetence Konkretisering af kompetence anbefaling Forslag til Kompetencekort (sted)
' (inklusive leegeroller)
H36 | Klinik Kunne praesentere en Klinisk problemstilling pa Patientdemonstration Struktureret klinisk observation. Fase 1: 2
systematisk og akademisk vis. Preesentationen kan | (med eller uden patient). | Kompetencekort 8. fremleeggelser.
munde ud i et diskussionsopleeg. Referencer til C Mini Fase 2: 1
teoretisk stof er gnskveerdigt. (Akademiker) Antal: Minimum 5 fremieeggelser. fremlaeggelser.
Fase 3: 2
fremlaeggelser.
H37 | Artikelgennemgang Kunne gennemga en artikel fra et internationalt Artikelgennemgang. Struktureret klinisk observation. Fase 1: 1
anerkendt fagtidsskrift séledes at problemstilling, Afholdelse af Kompetencekort 9. fremleeggelser.
undersggelsesmetode og resultater fremgar tydeligt. | |itteraturkonferencer, Antal: Minimum 4 fremlaeggelser. Fase 2: 1
Metodologiske problemer i undersggelsen skal deltagelse i afholdelse af fremlaeggelser.
kunne fremdrages, og artiklens resultater skal kunne Fase 3: 2

ses i lyset heraf. Artiklens diskussionsafsnit skal
kunne fremleegges, saledes at fremlaeggelsen kan
munde ud i en diskussion.

(Akademiker)

psykiatrifaglige
temadage.

fremlaeggelser.

H38 | Foredrag Kunne holde foredrag, sa praesentationen er logisk Fremlaeggelse af faglig Godkendelse af Fase 3
opbygget, faglige pointer fremdrages, emner viden, herunder Kursistopgave p& Hovedkurset.
preesenteres psedagogisk og der er passende brug specialeopgaven (fra
af AV-materiale. Hkurserne) og egen Forskningstraeningsopgave.
(Akademiker) forskningsopgave.
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H39 | Kritisk evne Udvise opmaerksomhed p3, at der kan vaere Deltagelse i leegefora Vejledersamtale Lgbende evaluering i
administrative krav, som er konflikt med med fokus pa, at der kan Fase 1, 2 og 3,
evidensbaseret behandling og leegelgftet. veere diskrepans mellem godkendelse i fase 3
Demonstrere forstaelse for, at der findes etiske "Bedste kliniske Praksis”
dilemmaer i det daglige kliniske arbejde, og kunne og den behandling, man
diskutere og argumentere for egne valg. kan tilbyde patienterne.
(Akademiker) Fremleeggelser af
vejledninger og
instrukser set i lyset af
faglige anbefalinger.
H40 | Studenterundervisning Varetage undervisningen af medicinstuderende. Varetage Varetagelse af undervisning Fase 1-3
Undervisningen skal veere studenteraktiverende, og | studenterundervisningen. | minimum 4 gange. Overhgrelse af
undervisningsmaterialet skal modificeres ud fra minimum én undervisningsseance
feedback fra studenterne i forlgbet. ved vejleder, klinisk lektor eller
(Akademiker) professor.
Kompetencer K i deri tod
Leeringsstrategi(er), ompe elz)%e”vgu;toerzirérllg(;es)me ode(r) Kompetencen opnas
NF. | Kompetence Konkretisering af kompetence (inklusive anbefaling Forslag til Kompetencekort (sted)
leegeroller)
H41 | Egne Veere bevidst om egne reaktioner i forskellige kliniske Drgftelse med vejleder Vejledersamtale. Fase 1, fase 2 og fase
reaktioner situationer og have copingstrategier for, hvorledes disse eller ved supervision af 3 med vejledersamtale i
reaktioner kan anvendes, sa de bliver s& hensigtsmaessige vagter med vanskelige hver fase.
som muligt for patienten og kolleger fra egen og andre kliniske situationer. Endelia godkendelse i
faggrupper. Seerligt kan det vaere relevant at have fokus pa fase 99
egen reaktion mht. kritik og usikkerhed. Klinisk reflektionsgrupper. 3
(Professionel)
H42 | Faglig Demonstrere indsigt i egne faglige begreensninger. Klinisk arbejde med Vejledersamtale. Fase 1, fase 2 og fase

begreensning

(Professionel)

inddragelse af
leegeloftet og
psykiatriloven.

3 med vejledersamtale i
hver fase.

Endelig godkendelse i
fase 3.
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3.2 Kort beskrivelse af leeringsmetoder

samt hvordan de anfarte kompetencevurderingsmetoder skal anvendes pa det enkelte anszettelsessted.

Pa Psykiatrisk Afdeling Middelfart og Psykiatrisk Afdeling Odense samt pa regionens gvrige psykiatrisk
afdelinger anvendes de lzerings- og evalueringsmetoder der fremgar af i malbeskrivelsen, som findes pa
www.sst.dk,

3.3 Obligatoriske kurser og forskningstraening

Specialespecifikke kurser

De specialespecifikke kurser er nationale og er beskrevet i malbeskrivelsen og organiseres via
specialeselskabet. Lees om specialespecifikke H-kurser pa specialeselskabets hiemmeside (dpsnet.dk) eller
pa sundhedsstyrelsen hiemmeside om specialspecifikke kurser

Generelle kurser

De generelle kurser er overordnet beskrevet i malbeskrivelsen. Kurserne udmgntes og planleegges
hovedsageligt regionalt, af det regionale videreuddannelsessekretariat og af Sundhedsstyrelsen. Der er derfor
forskel pa kursernes opbygning og varighed samt tilmeldingsprocedure. Du skal selv holde dig orienteret om
de regionale vilkar, inklusiv vilkar for tilmelding.

Udover nedenstaende beskrivelse af kurser henvises til malbeskrivelsen og Den Laegelige Videreuddannelse
— Region Syddanmark, generelle kurser i hoveduddannelsen

Forskningstraening
Den teoretiske del af forskningstraeningen varetages af Syddansk Universitet i samarbejde med Den Laegelige
Videreuddannelse - Region Syddanmark.

Oversigt over forskningstreening udarbejdes af den regionale felgegruppe/uddannelsesudvalg/-rad i
samarbejde med den postgraduate lektor.

P& Den Laegelige Videreuddannelse - Region Syddanmarks hjemmeside kan du finde de relevante
dokumenter om forskningstraening:

Psykoterapiuddannelsen
Efter aftale med din vejleder kan du starte psykoterapiuddannelsen i din I-stilling.

Psykoterapiuddannelsen (grunduddannelsen) omfatter 60 timers terapi, 60 timers teori og 60 timers
supervision med DPS-godkendt vejleder.

Mindst 10 sessioner skal veere sammenhaengende forlgb i gruppe og mindst 40 sessioner skal veere individuel
terapi.

Psykologer der er godkendte specialister i psykoterapi er automatisk godkendte som vejledere til
grunduddannelsen i psykoterapi for laeger.

For skema til dokumentation samt godkendte vejledere se www.dpsnet.dk

Psykologer der er godkendte specialister i psykoterapi er automatisk godkendte som vejledere til
grunduddannelsen i psykoterapi for leeger.

| Region Syddanmark er der oprettet et grundkursus i psykoterapi. Kurset er obligatorisk for lseger under
uddannelse i psykiatri samt bgrne- og ungdomspsykiatri. Det indeholder 13 delkurser og forlgber over et ar.
P& kurset gennemgas de teoretiske kompetencer i psykoterapi, der skal til for at opfylde Dansk Psykiatrisk
selskabs krav i forhold til at blive specialleege i psykiatri. Der er 16 deltagere pa nuveerende kursusforlgb. Du
kan leese mere om kurset her. Du tilmelder dig via rsd.plan2learn.dk.
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4. Uddannelsesvejledning

Under ansaettelsen skal der gives uddannelsesvejledning som anfart i malbeskrivelsen. Der skal efter behov
tilbydes karrierevejledning.

Psykiatrisygehuset

Sygehuset har klare retningslinjer for central og decentral introduktion af nyansatte medarbejdere i sygehuset.

Psykiatrisk Afdeling Aabenraa

Organisering af den leegelige videreuddannelse

Pa afdelingen er der klare retningslinjer for organisering af den leegelige videreuddannelse. Der er en
uddannelsesansvarlig overleege og en uddannelseskoordinerende yngre laege. Der er en tillidsmand og der er
hovedvejledere og kliniske vejledere. Hovedvejlederne har som udgangspunkt vaeret pa vejlederkursus. Se
funktionsbeskrivelse for uddannelsesansvarlig overleege og uddannelseskoordinerende yngre lsege.
Afdelingsledelsen tager i udstrakt grad hensyn til at lade drift og uddannelse ga hand i hand med brug af
uddannelsesrelateret arbejdstilrettelaeggelse.

Afdelingen har retningslinje for introduktion af nyt personale i afdelingen, herunder et saerligt udarbejdet
Introduktionsprogram for yngre leeger.

Rammer for uddannelsesvejledning
Sundhedsstyrelsens retningslinjer falges med en startsamtale indenfor 2 uger og herefter lgbende samtaler
med 1-3 maneders intervaller efter individuelt behov.

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Der udarbejdes en individuel uddannelsesplan ved den fgrste samtale, og der foretages efter behov justering
ved de Igbende vejledersamtaler. Karriereplan/radgivning gives/tages op ved vejledersamtalerne. Vejledning
om kompetencevurdering i den Laegelige Videreuddannelse fra Sundhedsstyrelsen af 14/07/2008 falges.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde
Alle hoveduddannelsessaggende har en speciallaege som hovedvejleder. Kompetencegodkendelse hviler pa
hovedvejleder, der dog i vid udstraekning kan lave aftalt uddelegering af godkendelse til de daglige vejledere.
Alle uddannelsessggende deltager i fastlagt undervisning og morgenkonferencer

Psykiatrisk Afdeling Esbjerg

Organisering af den leegelige videreuddannelse

Den uddannelsesansvarlige overleege sgrger for, at den uddannelsessggende leege far tildelt en
hovedvejleder under ansaettelsen i afdelingen. Afdelingen har en Uddannelsesansvarlig Yngre Leege (UKYL)
og en valgt tillidsrepraesentant, som deltager i det manedlige YL-m@ade. Der forsgges tilgodeset introduktion til
nye funktioner afhaengig af den uddannelsessggendes kompetencer. Alle leeger med hgjere charge forventes
at fungere som daglige kliniske vejledere. Der henvises i gvrigt venligst til beskrivelsen ovenfor under afsnit
2.2. Se i wgvrigt funktionsbeskrivelsen for uddannelsesansvarlig overlaege/uddannelsesansvarlig
superviserende overlaege her.

Rammer for uddannelsesvejledning

Den uddannelsessggende aftaler med hovedvejleder tidspunkt for introduktionssamtale (inden for de farste 2
uger), og der skal aftales lgbende samtaler, typisk med 1 maneds intervaller. Det forventes, at der afsaettes 1
time til introduktionssamtale og 15-30 minutter til de Ilgbende samtaler under anseettelsen og
slutevalueringssamtale. Antal og hyppighed af samtaler justeres ved behov. Den uddannelsesansvarlige
overleege deltager i mgderne ved behov.

Der anbefales i starten uddannelsessamtale som minimum én gang om maneden.

Psykiatrien |
Region Syddanmark RG(]IOH Syddanmark



https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
https://www.sst.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=64052
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=64052
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=64052
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=491833
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=491833
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=518925
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=518925
http://infonet.regionsyddanmark.dk/D4Doc/formularer/formshow.asp?FormID=592916&bl=1&DokIDFrom=46478
http://infonet.regionsyddanmark.dk/D4Doc/formularer/formshow.asp?FormID=592916&bl=1&DokIDFrom=46478
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=121159
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=121159
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=121159
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=121159
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=491833

Ved uddannelsessamtalerne udfyldes uddannelsesbilagene og der udfeerdiges en individuel uddannelsesplan
for perioden indtil naeste uddannelsessamtale.

Uddannelsesbilagene sendes efter hver udfyldelse til den uddannelsesansvarlige overleege, der foretager
registrering af den afholdte uddannelsessamtale.

Ved forste samtale skal der skabes overblik over hvorledes leegen under sin anseettelse kan opna
kompetencemalene. | denne forbindelse gennemgas logbogen. Der drgftes ngdvendigheden af, at KBU-
leegen fra starten og lgbende bringer materiale til audit og med hvem.

Ved uddannelsessamtale efter 4 uger skabes overblik over de opnaede kompetencer og der aftales, hvilke
patientgrupper der skal fokuseres pa de fglgende 2 maneder.

Ved problemer med at opn& kompetencerne eller ved over 10% fraveer skal uddannelsesansvarlig overlaege
inddrages, da det midtvejs i forlgbet skal konkluderes hvorledes uddannelsesforlgbet kan gennemfares.

Ved midtvejsevalueringen skabes atter overblik over opndede kompetencer. Der drgftes seerlige
interesseomrader og udvikling heraf.

Ved uddannelsesvejledning efter 4 maneder skabes overblik over manglende elementer med endelige aftaler
om hvorledes disse kan nds, og der fokuseres pa Kkarrierevejledning, KBU-leegen medgives udfyldt
karrierevejledningsbilag.

Ved afslutningssamtalen drgftes det samlede uddannelsesforlgb.

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Uddannelsesplanen udarbejdes i forbindelse med introduktionssamtalen og koordineres i relevant omfang
med uddannelsesansvarlig overlaege og skemalaegger. Uddannelsesplanen skal anvendes som redskab til at
sikre progressionen i det tillzerte og til godkendelse af de enkelte kompetencer.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde

Alle lzeger med hgjere "charge” er daglige kliniske vejledere, og kan godkende opnaede kompetencemal. Det
er forventet, at den uddannelsessggende laege selv er opmaerksom pd, at nar kompetencer opnas i den
kliniske hverdag, at der aftales med hovedvejleder eller evt. daglig klinisk vejleder mht. tidspunkt for evaluering.
Det tilstreebes, at der gives feedback enten i eller efter en given leeringssituation/evaluering, samt ved de
krydspunkter/konferencer mm der er arrangeret som beskrevet under afsnittene 2.2 ovenfor.

Neurologisk afdeling, Sygehus Sgnderjylland, Sgnderborg
Uddannelsesleegen tildeles en fast vejleder, der som minimum afholder introduktionssamtalen,
midtvejssamtalen og afslutningssamtalen. Kompetencer kan godkendes af alle afdelingens specialleeger.

5. Uddannelsesleege.dk

uddannelseslaege.dk er regionernes elektroniske styringsredskab for uddannelsesleeger og
uddannelsesansvarlige i alle specialer i hele Danmark. Her har du et samlet overblik over din uddannelse og
det er her du samler dine dokumenter og du sgger om autorisation hos Styrelsen for Patientsikkerhed.

Lees om uddannelseslaege.dk.net pé videreuddannelsens hjemmeside

Attestation for tidsmaessigt gennemfart uddannelseselement i den laegelige videreuddannelse findes her
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6. Evaluering af den laegelige videreuddannelse

Alle anseettelsesforlgh, som den uddannelsessggende laege deltager i, skal evalueres i det elektroniske
system www.uddannelseslaege.dk/

Bekendtggrelsen om uddannelse af specialleeger stiller krav om, at yngre lsegers evalueringer af
uddannelsesstederne  skal offentliggares, hvilket i anonymiseret form ligeledes sker pa
http://www.uddannelseslaege.dk/

Ved afslutningen af et delforlgb, vil systemet via mail eller sms minde uddannelsesleegen om at evaluere det
aktuelle forlgb. Det er derfor vigtigt, at systemet er opdateret med gaeldende mobilnummer og e-mailadresse.
Nar der er foretaget en evaluering, vil den til afdelingen tilknyttede uddannelsesansvarlige overlaege modtage
en e-mail med evalueringen. Ingen andre far en kopi, sa alle andre overleeger og vejledere kender ikke til
evalueringen.

7. Inspektorordningen

Sundhedsstyrelsen star for inspektorordningen og udsender inspektorer til alle uddannelsesgivende afdelinger
ca. hvert 4. ar, samt udsender rapporter fra inspektorernes besgg.

Det fremgar af Sundhedsstyrelsens bekendtgarelse nr. 1706 af 20.12.2006 om de regionale rad for leegers
videreuddannelse (kap. 2, § 7), at de regionale rad Igbende skal vurdere den enkelte afdelings egnethed som
uddannelsessted pa baggrund af inspektorrapporterne.

Ordningen er et veesentligt element i kvalitetsopfalgningen af den laegelige videreuddannelse pa det enkle
sygehus og i de enkelte afdelinger. Inspektorrapporterne fremleegges Igbende pa mgder i Lokalt Leegeligt
Videreuddannelse Rad for psykiatri, som via den postgraduate kliniske lektor (PUF) falger op pa
inspektorrapporternes konklusioner og anbefalinger i samarbejde med ledelserne pa afdelingerne og de
uddannelsesansvarlige leeger.

Laes mere om inspektorordningen pd sundhedsstyrelsens hjemmeside og find inspektorrapporter

8. Regionale specialespecifikke uddannelsesudvalg

Det Regionale Rad for Laeger Videreuddannelse i Region Syddanmark har nedsat uddannelsesrad for de
enkelte specialer
Udvalgets opgaver er blandt andet
« Atudvikle og sikre en ensartet hgj kvalitet i specialleegeuddannelsen for eget speciale pa alle
uddannelsessteder.
« At gennemga specialets gaeldende maélbeskrivelse og sikre at den er operationel pa de
uddannelsesgivende afdelinger i Region Syddanmark.
* At drgfte hvordan uddannelsesforlgb sammensaettes og fordeles
» At udarbejde og revidere uddannelsesprogrammer
» At fastleegge niveau og metoder til godkendelse af uddannelsesleegernes kompetencer
» At bistd ved behov for at aendre uddannelsesforlgb

Laes mere om det regionale uddannelsesudvalg i Psykiatri p& Den Laegelige Videreuddannelse — Region
Syddanmarks hjemmeside.

9. Psykiatrisygehuset lokale uddannelsesudvalg
| Psykiatrien er nedsat et Lokalt Laegeligt Videreuddannelsesrad (LLVUR) med det formal

« At understgtte og udvikle kvaliteten af den laegelige videreuddannelse i psykiatrien

+ Atradgive sygehusledelsen i spgrgsmal vedrgrende leegelig videreuddannelse

Du kan lese mere om psykiatrisygehusets Lokale Laegelige Videreuddannelse R&d (LLVUR) pé
psykiatrisygehusets hjemmeside
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10. Nyttige kontakter

Uddannelsesansvarlige overlaeger:
Chefleege Agnete Larsen: agnete.larsen@rsyd.dk, tIf.: 9944 6621

Uddannelsesansvarlig overlaege Konrad Melonik: konrad.melonik@rsyd.dk, tlf.: 2336 3304

Du kan se hvordan der er at veere laege i psykiatrien her.

Postgraduat klinisk lektorer
Du kan leese mere om den paedagogisk udviklende funktion og finde de postgraduate kliniske lektorer pa Den

Leegelige Videreuddannelse - Region Syddanmarks hjemmeside.

Specialeselskabets hjemmeside www.dpsnet.dk
Sundhedsstyrelsen www.sst.dk

Regionale sekretariater for leegelig videreuddannelse
Videreuddannelsesregion Nord: www.videreuddannelsen-nord.dk
Videreuddannelsesregion Syd: www.videreuddannelsen-syd.dk
Videreuddannelsesregion @st: www.laegeuddannelsen.dk
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