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Indledning

P& vegne af Uddannelsesudvalget og Specialeradet for Region Syddanmark vil vi
gerne byde dig velkommen i hoveduddannelsen i ortopaedkirurgi. Vi haber at du vil fa
et godt og lererigt forleb som du bliver tilfreds med.

Formalet med denne beskrivelse er forst og fremmest at give dig information om
forskningstraeningen og dernest at give en kort introduktion til hoveduddannelsen.

Grundlaget for forskningstraningen er:

1) Malbeskrivelsen udarbejdet af DOS, der er godkendt af Sundhedsstyrelsen

2) Forskningstrening i Speciallegeuddannelsen i Region Syd, Den Laegelige
Videreuddannelse, Region Syddanmark af 25/11 2005

3) Vigtige kontakter:
Afdelingslaege, ph.d., forskningsleder, Bjarke Viberg, Ortopadkirurgisk Afd.,
Kolding Sygehus (bjarke.viberg@rsyd.dk)
Overlage, ph.d., forskningsleder, Martin Lindberg-Larsen, Ortopadkirurgisk Afd.
O, OUH-Svendborg (martin.lindberg-larsen@rsyd.dk)

Den Ortopadkirurgiske Forskningsenhed, Syddansk Universitet: www.sdu.dk/ki/orto

Den Lagelige Videreuddannelse - Region Syddanmark:
www.videreuddannelsen-syd.dk

Dansk Ortopadkirurgisk Selskab (DOS): www.ortopaedi.dk

Syddansk Universitet, Sundhedsvidenskab: Forskningstraening for leeger 1
hoveduddannelsesforlab:
http://www.sdu.dk/forskning/phd/phd_skoler/phdskolensundhedsvidenskab/forsknings
traeningsundhedsvidenskab

Sundhedsstyrelsen. www.sst.dk

Den praktiske del af forskningstraening er meget vigtig, da den skal omsatte den
teoretiske viden til et konkret projekt.

Det er vigtigt at den uddannelsesansatte gar seriost ind 1 projektet, der skal formes
sammen med vejlederne. Der er afsat 1 alt 20 dage til hele forskningstreeningen (se
senere).

Man beskeftiger sig ikke kun med sit projekt pa forskningsfrie dage. Der vil vere en
raekke smé opgaver, der kan lgses i1 projektforlabet, hvor det ikke vil vaere
hensigtsmessigt at sette en hel dag af. Det kan f.eks. vere litteratursegning, leesning
af artikler, gennemsyn af journaler. Det kan nok vare en god ide at s&tte en hel dag
af, nér du har struktur over hvilket indhold din protokol skal have samt i forbindelse
med dataanalyse og artikelskrivning etc.

Husk at vaere effektiv hver dag!

Beskrivelsen er godkendt af Specialeradet, Ortopcedkirurgi, Region Syddanmark samt
Den Leegelige Videreuddannelse, Region Syddanmark.

Bjarke Viberg Martin Lindberg-Larsen
Afdelingslcege, ph.d., forskningsleder Overleege, ph.d., forskningsleder
Ortopeedkirurgisk Afdeling, Kolding Sygehus Ortopeedkirurgisk Afdeling O, Odense

Universitetshospital


mailto:bjarke.viberg@rsyd.dk
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Anbefalet litteratur
1. Klinisk Forskningsmetode
Red. af Jorgensen, Christensen, Kampmann
Munksgaard
ISBN 9788762805132

2. Epidemiologi og Evidens
Red. Af Svend Juul
Munksgaard
ISBN-13: 978-87-628-0502-6
ISBN-10: 87-628-0502-9

De pégaldende boger forefindes pa afdelingerne.

En opdateret version af hervaerende beskrivelse kan altid findes pd afd. O’s hjemmeside OUH:
http://www.sdu.dk/Om SDU/Institutter centre/Klinisk institut/Forskning/Forskningsenheder/Orto

paedkirurgi/Hoveduddannelse

Pa hjemmesiden kan man ligeledes finde ”Vejledning for udferdigelse af forsegsprotokoller”.

I ovrigt henvises til DOS hjemmeside: http://www.ortopaedi.dk/

Eventuelle mangler / fejl kan sendes til forskningssekreter Louise Dyhring Petersen,
Ortopeadkirurgisk Afd. O, OUH: louise.dyhring.petersen@rsyd.dk



http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/Klinisk_institut/Forskning/Forskningsenheder/Ortopaedkirurgi/Hoveduddannelse
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/Klinisk_institut/Forskning/Forskningsenheder/Ortopaedkirurgi/Hoveduddannelse
http://www.ortopaedi.dk/
mailto:louise.dyhring.petersen@rsyd.dk
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Kort beskrivelse af hoveduddannelsen

Hoveduddannelsen bestar af den kliniske uddannelse samt en raekke teoretiske kurser
og er grundigt beskrevet i malbeskrivelsen (www.ortopaedi.dk).

Malbeskrivelse, uddannelsesprogram, uddannelsesplan, portefolje

DOS har udarbejdet mélbeskrivelsen (www.ortopaedi.dk), der er godkendt af
Sundhedsstyrelsen. Ud fra mélbeskrivelsen har uddannelsesudvalget i Region
Syddanmark udformet et uddannelsesprogram (http://www.Videreuddannelsen-
syd.dk) for hvert enkelte forleb, hvoraf fremgar hvornér i uddannelsen de enkelte
delmal skal opnas. Ud fra dette program udformes en individuel uddannelsesplan, der
1 de fleste tilfeelde vil vaere identisk med programmet. Uddannelsesplanen er
grundlaget for portefoljen, der er din dokumentation for evaluering af
kompetenceudviklingen uddannelsen igennem.

Har du ikke allerede ved starten af din hoveduddannelsesstilling modtaget en
uddannelsesplan og portefolje, da kontakt din uddannelsesansvarlige overlaege eller
vejleder.

Serg for at fi lest alle papirerne igennem tidligt 1 forlebet.

Kurser

Tveerfaglige kurser herunder grundkursus 1 og 2 1 forskningstrening (web)
e Specialespecifikke kurser
o Feerdighedskursus

e  Grundkursus 1 - Generel indforing i forsknings- og evidensarbejde

Forskningstrening for laeger 1 hoveduddannelse SDU (Syddansk Universitet):
Generel indfering i forsknings- og evidensarbejde.

Kurset afvikles typisk indenfor det forste ar af din hoveduddannelse.

S4 snart du er ansat i din hoveduddannelsesstilling, skal du tilmelde dig

pa SDU’s hjemmeside:
http://www.sdu.dk/forskning/phd/phd_skoler/phdskolensundhedsvidenskab/for
skningstraeningsundhedsvidenskab

e  Grundkursus 2 - Specialespecifikt projektforlob

Forskningstrening for laeger 1 hoveduddannelse
RS (Region SYD)

Nér du har faet din ansattelse 1 din hoveduddannelsesstilling, bliver du
automatisk indkaldt til dette kursus i1 forskningstraningen, som typisk vil
streekke sig over hele dit uddannelsesforlgb.


http://www.ortopaedi.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.sdu.dk/forskning/phd/phd_skoler/phdskolensundhedsvidenskab/forskningstraeningsundhedsvidenskab
http://www.sdu.dk/forskning/phd/phd_skoler/phdskolensundhedsvidenskab/forskningstraeningsundhedsvidenskab
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Nar du bliver ansat, far du automatisk en indkaldelse til
forskningstraeningsforlebet.

Sma 2 maneder efter din ansattelse vil du have din forste seance.

Hvis du bliver ansat 1 forarsforlebet den 1. marts vil du typisk vare indkaldt til
forskningstrening ultimo april ved Aben Forskerdag (datoen fremgér af
indkaldelsen).

Er du ansat i efterarsforlobet fra den 1. september vil den forste seance altid
vare en fredag i november maned.

Ved den forste seance vil malbeskrivelsen blive gennemgéet, og den forventes
at veere gennemlest inden. I ber gerne have fundet en vejleder til
treeningsforlabet inden.

I moder sammen med 2 andre hold, som er leengere fremme og kan her fa en
fornemmelse af, hvad forlgbet indebarer, og hvad der vil blive krevet af jer.

I vil ogsa her fa mulighed for at vaelge en opgave under vejledning, som skal
danne grundlaget for forlebet.

Neste seance er typisk et 72 r efter enten 1 april eller november — afth@ngig af,
hvornar man tiltraeder sin stilling.
Her fremlaegger man sin protokol og fér den tilrettet til det videre forleb.

Den sidste seance er typisk 1 ar efter, hvor man tilretter og far de sidste forhold
pa plads til det endelige slutresultat, som skal fremlagges til tentamen”.

Tentamen afholdes i det sidste ar af forlebet. Her fremlaegges aktuelle
slutresultater, som bliver bedemt i plenum af de, som stér for
forskningstraeningen, vejledere m.v.

Se Den Ortopadkirurgiske Forskningsenhed, Syddansk Universitet:
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter centre/Klinisk institut/Forskning/Fors
kningsenheder/Ortopaedkirurgi/Hoveduddannelse

De specialespecifikke kurser og feerdighedskurset planlegges af DOS og
tildeles via hovedkursuslederen (www.ortopaedi.dk), der vil fremsende
information omkring emne, tid og sted kort tid efter din ansattelse. Husk at
melde datoerne til din ledende overlege samt skemalagger, nér du har
modtaget dem.

For yderligere information omkring uddannelsen lees malbeskrivelsen pa DOS
hjemmeside (http://www.ortopaedi.dk/)

Informationsmede omkring forskningstraening
Nyansatte indkaldes til mede med de kommende vejledere, reprasentanter for de
uddannelsesansvarlige overleger, samt representanter for uddannelsesudvalget
Region Syddanmark herunder fagets professor(er).


http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/Klinisk_institut/Forskning/Forskningsenheder/Ortopaedkirurgi/Hoveduddannelse
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/Klinisk_institut/Forskning/Forskningsenheder/Ortopaedkirurgi/Hoveduddannelse
http://www.ortopaedi.dk/
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Overordnede formal og rationale

Forskningstreening i speciallegeuddannelse tager sigte pd at opeve en kompetence til
at opsege og vurdere ny viden samt at overfore denne til praktisk klinisk brug.
Rationalet for forskningstraening i speciallegeuddannelsen er forst og fremmest at
sikre trening i en arbejdsform, som kan danne grundlag for livslang leering.

Herudover skal den sikre af at leegen arbejder pé grundlag af den til enhver tid
eksisterende viden med henblik pa et forskningsbaseret grundlag for patientens
undersogelse og behandling. ’Projektet” skal vaere klinisk orienteret og

specialespecifikt.

Specifikke mél (I henhold til méilbeskrivelsen fra DOS)

Mil Leeringsstrategi Evaluering
Skal kritisk kunne vurdere medicinsk litteratur og leegelig | Artikel og case Struktureret kollegial
praksis i henhold til evidens baseret medicin praesentation pa bedemmelse,
baggrund af review, Godkendt kursus
forskningstreenings
kursus, selvstudier
Skal selvstendigt kunne formulere videnskabelig baseret | Forskningstreenings Struktureret kollegial
hypotese og skal kende indholdet af en projekt-protokol kursus, fremleggelse bedommelse,
mundtlig eller skriftlig | Godkendt kursus
form
Skal vaere fortrolig med almindelige statistiske metoder, Forskningstraenings Godkendt kursus
kunne udfere simple beregninger og vurdere p-veerdi og kursus
confidens-interval
Skal kunne formulere en problemstilling med udgangspunkt | Forskningstrening, Struktureret kollegial
i aktuel klinisk praksis inden for sit speciale og péavise kursus bedommelse,
tilstedevaerende og manglende viden omkring Godkendt kursus
problemstillingen
Skal kunne formulere en plan for at revidere aktuel viden |Forskningstrening, Struktureret kollegial
gennem en systematisk eftersporing i forskningslitteraturen |kursus bedommelse,
Godkendt kursus
Skal kunne sammenfatte resultaterne og formidle disse og |Forskningstreening Struktureret kollegial
problemstillingerne til kolleger og samarbejdspartnere bedommelse,
Godkendt kursus
Skal kunne vurdere de organisatoriske, skonomiske og Forskningstraening, Struktureret kollegial
etiske konsekvenser af at @ndre praksis gennem udnyttelse |kursus bedommelse,
af forskningsresultaterne Godkendt kursus

Ambitionen er, at projektet skal munde ud i en publikation (se nedenfor), der dog ikke er et krav 1

henhold til maleskrivelsen.

Vejledning Hver hoveduddannelsesansat far tilknyttet to vejledere. En fra regionssygehuset og én
fra OUH. Der udpeges en hovedvejleder. Hovedvejleder er skiftevis fra OUH og
regionssygehus i forhold til antal ansat i hoveduddannelsesstilling eller efter aftale.
Den hoveduddannelsesansatte har ansvaret for udfardigelse af protokol samt
planlaegning af projektet herunder at aftale moder med vejlederne. Vejledermeder
atholdes efter behov og mindst som anfert under ”skabelon for forleb” (se nedenfor).
Der ydes transportgodtgerelse til vejledere fra Videreuddannelsessekretariatet, mens
den hoveduddannelsesansatte modtager fra afdelingen. Atholdelse af vejledermeder

noteres pa skema.
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Tidsforleb og forskningsfrihed
Projektet skal feerdiggeres inden at det 3. ar af hoveduddannelsen er afsluttet.
Projektprotokol/plan udarbejdes 1 henhold til retningslinjer udfaerdiget pA OUH.
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter _centre/Klinisk institut/Forskning/Forsknings
enheder/Ortopaedkirurgi/Hoveduddannelse

Ikke relevante punkter udelades. Litteratursggningen skal ngje planlegges.

10 dages forskningsfrihed placeres strategisk bedst muligt i1 forlebet og fortrinsvis
ligeligt fordelt imellem de involverede afdelinger. Forskningsfriheden aftales med
afdelingen, saledes det indgar 1 arbejdstilrettelaeggelsen.

Den hoveduddannelsesansatte forer skema (Se nedenfor) over kursusdage og dage
med frihed til forskning.

Forskningsmeder
Det forventes, at man deltager i de lokale forskningsmeder i afdelingernes regi. Pa
OUH afholdes de den 4. onsdag i hver maned fra kl. 15-17 i konferencerummet. Se
opslag og i din indbakke samt pa nettet under afd. O og forskning:
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter centre/klinisk _institut/forskning/forsknings
enheder/ortopaedkirurgi/nyheder/forskningsmoder

Skabelon for forleb

Afhaengig af projekttype folges denne skabelon.
1. Start mede mhp. at definere projektet samt indhold af protokol/plan.
2. Mgade mhp. diskussion af udarbejdede protokol/plan. Eventuelt er der behov
for flere moder eller korrespondancer for at protokollen er tilfredsstillende.
Husk at den er grundlaget for at projektet kan gennemfores.
3. Protokol fremlaegges pa lokalt forskningsmede og/eller for andre ansatte 1
hoveduddannelsesforleb mhp. diskussion samt treening i preesentation.
4. Indsamling af data og analyse. Vejledermode mhp diskussion af data.
5. Resultater fremlegges pé lokalt forskningsmede og/eller for andre ansatte 1
hoveduddannelsesforleb mhp. diskussion samt treening i1 praesentation.
6. Der afholdes eksamen.
7. Tilmelding til DOS og andre relevante videnskabelige mader/kongresser
8. Udfaerdigelse af artikel/arbejde og efterfolgende diskussion med vejleder
Prasentation
“Projektet” fremlegges ved morgenundervisning pa stamafdelingen samt ved
feellesmode med hoveduddannelseslegerne og 1 forbindelse med slutevaluering.

Slutevaluering (”Tentamen”)
I henhold til mélbeskrivelse er bedemmelsen en struktureret kollegial bedemmelse pa
den mundtlige preesentation, som skal ske pa baggrund af et godkendt skriftligt
projektarbejde.

Det skriftlige projektarbejde/protokollen, som beskriver projektet, skal vaere
tilgeengeligt for praesentationen og sendes til Bjarke Viberg og Martin Lindberg-
Larsen senest 14 dage for tentamen.

Bedemmelsen af projektet — sével skriftlige som mundtlige del — sker i forbindelse
med fremlaeggelsen 1 plenum.


http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/Klinisk_institut/Forskning/Forskningsenheder/Ortopaedkirurgi/Hoveduddannelse
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/Klinisk_institut/Forskning/Forskningsenheder/Ortopaedkirurgi/Hoveduddannelse
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/klinisk_institut/forskning/forskningsenheder/ortopaedkirurgi/nyheder/forskningsmoder
https://www.sdu.dk/da/om_sdu/institutter_centre/klinisk_institut/forskning/forskningsenheder/ortopaedkirurgi/nyheder/forskningsmoder
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Det er de ansvarlige for forskningstreningen, som har den endelige beslutnings-
kompetence ift. godkendelse af projektet.

Den mundtlige fremleggelse berammes til 15 + 15 minutter (prasentation +
diskussion)

Der atholdes tentamen én gang arligt.

Evalueringen sker pa baggrund af det samlede forleb for den enkelte HUF.
Der leegges vaegt pa folgende parametre i forlebet:

1. Arrangement

2. Overblik og relevans

3. Selvstyring og planlegning

4. Overholdt aftaler og tidsplaner
5. Struktur og fremlaeggelser

6. Slutprodukt

Projekttype Originaldata: Sma opgerelser
Registerstudier
Udferdigelse af instruks: Kraever litteraturgennemgang
Oversigt over relevant emne: litteraturgennemgang
Kasuistik: Kraver litteraturgennemgang
Andet

Publikationstyper
Oversigtsartikel: Laegefaglige instrukser kreever systematisk litteraturgennemgang, der
kan munde ud i1 en oversigtsartikel.
Original artikel: mindre opgerelser skal kunne udmunde i artikel
Cases: Kasuistik herunder litteraturgennemgang.

Foredrag: Lokalt forskningsmede, regionsmader, DOS samt evt. andre nationale og
internationale selskaber (NOF, EFORT, etc.).
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Skemalagte dage til forskningsfrihed inklusiv kurser

Navn hoveduddannelsesansatte:

Navn hovedvejleder:

Navn medvejleder:

Skemalagte dage til forskningsfrihed inklusiv kurser

Dag nr.

Dato

Aktivitet: Kursus/forsknings dag

Signatur vejleder

1

2

3

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Den hoveduddannelsesansatte har ansvaret for at foere skemaet.
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Vejledermgder

Navn hoveduddannelsesansatte:
Navn hovedvejleder:

Navn medvejleder:

Vejledermader

Dato

Deltagere

Signatur vejleder

Den hoveduddannelsesansatte har ansvaret for at fere skemaet.
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Skema til bedemmelse af ortopaedkirurgisk forskningstraeningsforleb

Hvert ar uddeles et diplom og et medfelgende belgb til den, som i regionen har fiet det bedste
skudsmal for sit forskningstreningsforleb.

Aktuelle skema er til brug for hver afdeling, som har et hoveduddannelsesforleb, og som kan
bidrage til bedemmelsen.

Den endelige beslutning om, hvem der skal modtage diplomet og det medfelgende belab, afgares
ved den afsluttende tentamen.

Beslutningen tages pa baggrund af de udfyldte skemaer fra hver enkelt afdeling og af dem, som er
ansvarlige for forskningstreeningen.

Uddannelsessogendes | Angiv tidspunktet Titel pa Angiv
Navn for Forskningsprojektet | Afdeling / Vejleder
Ansattelsen

Nedenstdende bedemmelsesskema udfyldes for hver rubrik med tallet 1-10, hvor 1 er ringeste
bedemmelse, 10 den bedste.
I sidste rubrik er det muligt at komme med en skriftlig begrundelse.

Kriterier Bedemmelse: angive et tal mellem 1-10
Arrangement og indsats
Overblik og relevans
Selvstyring og planlegning
Overholdt aftaler og tidsplaner
Struktur og fremlaeggelse
Slutprodukt

@vrige forhold

Kommentarer:

Dato og underskrift / stempel

Uddannelsesansvarlig overlaege Hovedvejleder for projektet
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