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1. Indledning

Specialet Bgrne- og ungdomspsykiatri er beskrevet i Malbeskrivelsen, som findes pa
www.sst.dk ,hvor ogsa specialleegeuddannelsen er beskrevet. Specialleegeuddannelsens
introduktionsforlgb og hoveduddannelsesforlgb understattes ved anvendelse af uddannel-
sesprogrammer, som kan findes pa www.videreuddannelsen-syd.dk under de relevante
specialer. Uddannelsesprogrammerne udleveres ved fgrste anseettelse i forlgbet.

Specielle regionale forhold

Barne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddanmark varetager udredning og behandling i
aldersgruppen 0-19 ar — derfor vil der i den kliniske praksis ogsa veere arbejdsopgaver der
relaterer sig til almenpsykiatriske kompetencer.

Det barne- og ungdomspsykiatriske speciale er i Region Syddanmark repraesenteret pa
folgende afdelinger:

e Barne- og ungdomspsykiatri Odense

e Barne- og ungdomspsykiatri Sydjylland (med matrikler i Esbjerg, Aabenraa og
Vejle)

2.1 Uddannelsens opbygning

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i Malbeskrivelsen for Bgrne- og
ungdomspsykiatri 2014. Hoveduddannelsen varer 4 ar og indeholder to ugers fokuseret
ophold pa paediatrisk afdeling og to ugers fokuseret ophold pa voksenpsykiatrisk afdeling
— disse gennemfares pa H1- resp H2-aret. H-forlgbene er opdelt i blokke, sa der altid
opnas ansaettelse pa begge afdelinger med mindst et ar i universitetsafdeling og passende
blanding af ambulante, dagambulante og stationaere placeringer ift alle relevante alders-
og diagnosegrupper.

Dette uddannelsesprogram angiver hvordan hoveduddannelsesforlgbene udmgntes —
sammensaetning af blokkene fremgar af nedenstaende oversigt:

Startdato H1 H2 H3 H4
1.marts \Vejle (24 mdr) Odense (12 mdr) /Aabenraa (12 mdr)

1.marts Odense (12 mdr) _
1.marts Odense (24 mdr) abenraa (12 mdr) Odense (12 mdr)
1.september /Aabenraa (24 mdr) Odense (12 mdr) lAabenraa (12 mdr)
1.september Odense (24 mdr) —Odense (12 mdr)

Grundet fordeling af kliniske funktioner over matriklerne er det ngdvendigt for erhvervelsen
af alle kompetencer fra Malbeskrivelsen at mindst et ar pa stamafdelingsniveau for Vejle-
blokket foregar pa Aabenraa-matriklen (ikke ngdvendigvis det sidste).

Der tilstreebes tilknytning til b@rne- respektive ungdomsorienterede teams samt til akutte,
stationaere og specialiserede funktioner som muliggar opnaelse af de samlede kompeten-
cer. Den konkrete sammensaetning af blokforlgbene aftales mellem de ledende og uddan-
nelsesansvarlige overlaeger i de bergrte afdelinger og afstemmes med den Laegelige Vide-
reuddannelse i forbindelse med de halvarlige stillingsopslag i Videreuddannelsesregion
Syd.
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2.2 Praesentation af uddannelsens ansattelsessteder, herunder organisering af
faglige funktioner og leeringsrammerne

2.2.1 B&U Sydjylland
Anseaettelsesstedet generelt

Afdelingen blev dannet per januar 2017 som en fusion af de eksisterende bgrne- og ung-
domspsykiatriske afdelinger i Aabenraa-Vejle og Esbjerg under en feelles afdelingsledelse.

Barne- og ungdomspsykiatrien Sydjylland har omkring 280 ansatte: Laeger, sygeplejer-
sker, social- og sundhedsassistenter, paedagoger, psykologer, socialradgivere, fysiotera-
peuter, dieetister, lserere, administrativt personale og sekreteerer. Afdelingen er normeret
med ca 32 leeger, heraf 1 ledende overleege, 8 overlaeger, 8 afdelingsleeger, op til 12 lae-
ger i hoveduddannelse og 5 I-leeger. Laegeressourcerne tilstraebes jeevnt fordelt over funk-
tionerne.

Afdelingen modtager bgrn og unge fra hele det diagnostiske spektrum. Godt 1200 bgrn og
unge henvises arligt til ambulatoriet i Vejle, Aabenraa resp. Esbjerg. Afdelingens to ung-
domspsykiatriske sengeafsnit findes pa hhv. det psykiatriske hospital i Esbjerg samt i til-
knytning til Aabenraa Sygehus. Afdelingens bgrnepsykiatriske dagafsnit ligger i tilknytning
til Aabenraa-ambulatoriet. Afdelingen lever op til Sundhedsstyrelsens krav vedr. hoved-
funktion samt regionsfunktion vedr. dagnindlaeggelse af spiseforstyrrede i Abenr&. De am-
bulante teams er organiseret i fire matricer (Affektive lidelser, Psykose, Neuropsykiatri,
Spiseforstyrrelser) under resp tveergdende specialeansvarlige overleege.

Der arbejdes et bredt teoretisk grundlag der inddrager biologiske, kognitive, psykodynami-
ske og systemiske aspekter. Metodevalget afgares i hver enkelt sag og omfatter typisk
tvaerfagligt udredningsarbejde, radgivning og koordinering ift foraeldre- og netveerk, medi-
kamentel behandling, psykoterapeutisk behandling pa individuel, familie- eller gruppebasis
og/eller miljgterapeutisk behandling under dag-/dggnindleeggelse.

Barne- og Ungdomspsykiatri Sydjylland indberetter til eksisterende kliniske databaser.
Afdelingen har udarbejdet eller er i gang med udarbejdelse af kliniske retningslinjer/in-
strukser for alle funktioner, som lever op til de geeldende anbefalinger pad omradet.
Afdelingen har forsknings- og udviklingsaktiviteter inden for de beskrevne funktionsomra-
der.

Afdelingens hjemmeside: http://www.psvkiatrienisyddanmark.dk/wm495226
Afdelingens Intranetside: hitps://intra.psyk.rsyd.dk/organisation/afdelinger-centre/bup-
syd/Sider/default.aspx

Uddannelsesforlgbet

Anseettelsen indledes med 14-dags-introduktion til afdelingen og sygehuset inkl. introduk-
tion til arbejdet i det ungdomspsykiatriske dag- og dggnafsnit i Aabenraa og Feellesfor-
vagtsordningen i Aabenraa (geelder ikke Esbjerg) — hvis det drejer sig om den farste an-
saettelse pa stedet. Program fremsendes inden pabegyndelse af stillingen.

For den uddannelsessggende lsege udpeges for hver kliniske placering en klinisk vejleder,
der star til radighed for vejledning i forbindelse med den daglige klinik samt planlagt 1 time
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ugentligt ift kompetenceudvikling og evaluering. Vejlederne har gennemgaet formel uddan-
nelse i funktionen og der afholdes vejlederteammgder to gange per semester mhp. spar-
ring og opgradering i funktionen.

Det tilstreebes, at den uddannelsessggende far mulighed for at deltage i savel psykologi-
ske undersggelsesforlgb og vejledning pa grundlag heraf som psykoterapeutiske forlgb
inden for afdelingens rammer. Afdelingen har ansat godkendte psykoterapivejledere. Den
uddannelsessggende og psykoterapi-vejlederen tilrettelaegger vejledningen i psykoterapi
sammen. Som regel ydes psykoterapi-supervision en time hver 14. dag efter opstart pa et
psykoterapi-forlgb.

Kompetenceopnaelsen indenfor de bgrne- og ungdomspsykiatrisk sygdomme, viden om
og feerdigheder i undersggelse, diagnosticering og behandling foregar naturligvis i relation
til konkrete patientforlgb.

Den uddannelsessggende laege vil have ansvaret for individuelle patientforlgb. Graden af
selvsteendighed og behov for supervision afhaenger af progressionen i kompetencerne og
aftales med den kliniske vejleder. Lignende overvejelser gor sig geeldende ift udfgrelse af
opgaver relateret til kompetencerne under de ikke-kliniske laegeroller.

Typiske udredningsforlgb vil omfatte indhentning af supplerende materiale, anamneseop-
tagelse med barnet / den unge og foreeldrene, observation af barnet / den unge i forskel-
lige miljger, strukturerede interviews og spgrgeskemaer, somatisk undersggelse samt psy-
kologisk testning (udfert ved tvaerfaglig kollega).

Typiske behandlingsforlgb omfatter psykoedukation, koordinering af psykosociale og pee-
dagogiske indsatser, psykoterapeutisk og farmakologisk behandling.

Undervejs i forlabet fremleegges sagen pa koordineringsmade / teamkonference med hen-
blik pa etablering og evt revidering af behandlingsplan.

| forbindelse med patientforlgbene varetager den uddannelsessggende lsege tilbagemel-
ding af undersggelsesresultater, konklusion og anbefalinger til barnet / den unge, foreel-
drene og ofte samarbejdspartnere (PPR, socialforvaltning, skoler etc).

Den uddannelsessggende leege inddrages i lgsning af tvaergaende leegelige opgaver i am-
bulatoriet herunder deekning af akutte og vagtopgaver efter neermere aftale. Der er etable-
ret en tveergdende bagvagtsordning i B&U Sydjylland mhp konkret supervision i disse op-
gaver.

Uddannelsessggende lseger

e i Esbjerg indgar i afdelingens forvagt i tidsrummet kl 8-18 pa hverdage,

e i Vejle deltager i Akutfunktionen i tidsrummet 08.00-15.30 pa hverdage med laegere-
levante opgaver og

e i Aabenraa-ambulatoriet indgar i deekningen af Akutfunktionen 08.00-15.30 pa hver-
dage. Under H3- og H4-arene indgar den uddannelsessagende laege ved placering
i Aabenraa i speciallaegedaekningen pa hverdagseftermiddage (under supervision
af bagvagten i B&U Sydjylland).

For uddannelsessggende tilknyttet matriklerne i Vejle og Abenré geelder at den uddannel-
sessggende leege under H1- og H2-arene indgér i Feellesforvagtsordningen p& Abenré-
matriklen sammen med Psykiatri Aabenraa (aften-nattevagt ca. 1-2 gg / maned). Funktio-
nen indbefatter vurdering af akutte henvendelser til FAM-Psykiatri i Aabenraa samt vagtre-
lateret arbejde i sengeafsnittene i Psykiatri Aabenraa og det ungdomspsykiatriske dag- og
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dggnafsnit under Bgrne- og ungdomspsykiatri Aabenraa — der er separate bagvagtsord-
ninger for psykiatrien (lokal) og bgrne- og ungdomspsykiatrien (feellesregional).

De fusionerede afdelingers laegelige uddannelsesmiljg tager udgangspunkt i de tidligere
eksisterende uddannelseskulturer og —strukturer men er i lgbet af 2017 harmoniseret.

Uddannelsesaktiviteter internt i afdelingen med relevans for yngre laegers videreuddan-
nelse foregar pa alle matrikler til dels formidlet via telekonferenceudstyr og er tilrettelagt
med seerlig hensyn til kompetencekravene i I- og H-forlgb.

Organisation af faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)

Art

Forventet omfang

Grad af supervision

Ambulatoriearbejde

Daglig (hvis tilknyttet ambulant
team)

Teamansvarlig specialleege
Klinisk vejleder

Afsnitsarbejde

Daglig (hvis tilknyttet dggnafde-
ling)

Specialleeger pa afsnittet

Tveerfaglige teamkonfe-
rencer

Ugentlig

Teamansvarlig specialleege

Tveersektorielle samar-
bejdskonferencer

Patientforlgbsafheengigt — ty-
pisk ugentlig

Teamansvarlig specialleege
(ad hoc)

Psykoterapiforlgb

Som fastlagt af Sundhedssty-
relsen

Godkendte supervisorer

Akutarbejde i dagtiden

Efter rulleskema (internt i afde-
lingen)

Barne- og ungdomspsykia-
trisk specialleege i tvaerga-
ende bagvagt i B&U Sydjyl-
land

Aften-nattevagt med del-
tagelse i FAM-arbejde
(geelder ikke Esbjerg)

Efter rulleskema (Feellesvagt
med Almenpsykiatrien)

Barne- og ungdomspsykia-
trisk specialleege i feelles re-
gional bagvagt (i beredskab)

Undervisningsrelaterede aktiviteter i afdelingen

Art Kadence / Indhold Forventet aktivitet
Laegeundervisning / 45 min / 2. uge Deltagelse
casepraesentationer Korte praesentationer af case, | Egen fremleeggelse min 1/
kongresdeltagelse, artikel, un- | ar
dersggelsesmetode el.lign.
Laegemgader 90 min / 4.uge Deltagelse

Organisatoriske emner vedr
drift, kvalitetsudvikling, ar-
bejdstilretteleeggelse etc

Aktive bidrag

Afdelingens leegetema-
dage

4 [ar

Interne + eksterne opleeg +
gruppeprocesser vedr speci-
fikke faglige eller organisatori-
ske emner

Deltagelse
Aktive bidrag

Matrix-temadage (Affek-
tive lidelser, Psykose,
Neuropsykiatri, Spisefor-
styrrelser)

Typisk 1 intern + 1 pa tveers
om aret per matrix

Deltagelse ifm relevant
teamplacering
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Stop-op-dage i de ambu- | Typisk 4 timer / semester Deltagelse i eget team
lante teams Aktive bidrag

Kvalitetssikringen af den leegelige videreuddannelse sker via regelmaessige malinger af
forskellige parametre jv.f Uddannelsestavlen og handleplaner udarbejdet af afdelingens
Uddannelsesudvalg som omfatter UAOer, UKYLer og ledende overlaege.

Kurser og kongresser

Psykiatrien i Region Syddanmark tilbyder med regelmaessige mellemrum et psykoterapeu-
tisk grundkursus som indeholder en del af ngdvendige timer i teori og supervision jvf Psy-
koterapibekendtgarelsen.

Psykiatrien i Region Syddanmark har udarbejdet en strategi for medarbejdernes kompe-
tenceudvikling som Bgrne- og ungdomspsykiatri Sydjylland har udmgntet i en lokal politik.
Ud over de obligatoriske uddannelsesaktiviteter i forbindelse med anseettelsen i hoved-
blokstilling er der mulighed for at sgge om deltagelse i kongresser, kurser og konferencer
(herunder i Bgrne- og ungdomspsykiatriske Selskabs Arsmade). Ansggningen sker skrift-
ligt med begrundelse og relevante bilag samt i god tid til den ledende overleege. Beslut-
ning om bevilling af fri med lgn og refundering af udgifter sker pa baggrund af den yngre
leeges uddannelsesplan og karriereplanlsegning samt teamets / afdelingens behov for
kompetenceudvikling inden for kursusbudgettets ramme. Der forventes at den yngre laege
efter kongres- eller konferencedeltagelse orienterer kollegaerne i forbindelse med laegeun-
dervisning om afdelingsrelevante aspekter.

Forskning/Kvalitetsudvikling

Afdelingen har ansat forskningskoordinatorer der kan veere behjeelpelig med planlaegning
0g igangseettelse af forskningsaktiviteter evt i samarbejde med Forskningsenheden i B&U
Odense. Vedr forskningsopgave og forskningsmodul i gvrigt se Malbeskrivelsen.
Afdelingens kvalitetsorganisation kan efter aftale inddrages i konkrete udviklingsprojekter
den uddannelsessggende laege gnsker at gennemfgre.
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2.2.2 Bgrne- og ungdomspsykiatri Odense

Anseettelsesstedet generelt

B&U Odense har universitetsfunktionen i bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region Syddan-
mark. B&U Odense har regionsfunktion og hgjtspecialiseret funktion inden for de fleste di-
agnosegrupper.

B&U Odense ledes af en afdelingsledelse, som bestar af den ledende overleege og over-
sygeplejersken. Den ledende overleege er samtidig lsegernes funktionsleder. Herudover er
der yderligere 3 funktionsledere (sv t ambulatorium, dag-dggnafsnit og service/stab).
Afdelingen bestar af et degn-dagafsnit (til og med 19 ar) og et ambulatorium, som er un-
derinddelt efter diagnosegrupper.
Dggnafsnittet har 22 sengepladser (med mulighed for 5 skaermede pladser) for barn og
unge til og med 19 ar. 4 af pladserne er regionens bgrnedggnpladser beregnet til indlagte
barn til og med 12 ar. Dagafsnittet har plads til 6 bgrn.
Den ambulante funktion er organiseret i diagnosespecifikke teams.
Falgende diagnoser er inden for malgruppen:

e Spaed- og smabgrn
Angst/OCD
Affektive lidelser (og funktionelle lidelser)
Personlighedsforstyrrelser
Psykose/skizofreni
Spiseforstyrrelser
ADHD /Tourette/ adfaerdsforstyrrelser
Autisme/mental retardering (m psykiatrisk comorbiditet)
Selvmordsforebyggelse.

Herudover er der 2 kompetencecentre for henholdsvis ADHD og selvmordsforebyggelse
(deekker bade bgrne- og ungdomspsykiatrien og almenpsykiatrien) samt center for spise-
forstyrrelser (endokrinologi, paediatri, psykiatri og bgrne- og ungdomspsykiatri)

Bgrne- og ungdomspsykiatri Odense har ca 130 ansatte.

Leegegruppen bestar af:
o i-laeger
e 2 H-forlgb slas op arligt
e Aktuelt er der 9 overlaeger og 5 afdelingsleeger.
e 1 professor.

Organisation af faglige arbejdsfunktioner (funktionsbeskrivelse)

Art Forventet omfang Grad af supervision
Ambulatoriearbejde Daglig (hvis tilknyttet ambulant | Teamansvarlig specialleege
team) Klinisk vejleder
Afsnitsarbejde Daglig (hvis tilknyttet dagnafde- | Speciallaeger pa afsnittet
ling)
Tveerfaglige teamkonfe- Ugentlig (hvis muligt) Teamansvarlig specialleege
rencer
Tveersektorielle samar- Patientforlgbsafhaengigt — ty- Teamansvarlig specialleege
bejdskonferencer pisk ugentlig (ad hoc)
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Morgenkonference

Daglig

Afdelingens laeger

Psykoterapiforlgb

Som fastlagt af Sundhedsstyrel-
sen

Godkendte supervisorer

Pa hverdage: dagvagt og
aftennattevagt

Dggnvagt i weekend med
deltagelse i skadestuear-
bejde

Efter rulleskema

Barne- og ungdomspsykia-
trisk specialleege i bagvagt (i
beredskab)

Morgensupervision

Efter vagt

Tilgdende bagvagt

Undervisningsrelaterede aktiviteter i afdelingen

Art

Laegemgde (m undervisning)

Forventet omfang

Fredag 1.5t (1 gang pr ma-
ned)

Forventet aktivitet

Deltagelse, fremlaeggelse ef-
ter aftale

Leegemgade (case)

Fredag 3/4 t (2 gange pr ma-
ned)

Case-praesentation (efter
skema)

Personalemgde for laeger

Uddannelsesdag YL

Fredag 1.5t (1gang pr ma-
ned)

1 dag 2-3 gange arligt

Fremmgde

Obligatorisk fremmgde

Psykoterapeutisk supervision i | Sa vidt muligt ugentligt Deltagelse
gruppe

Familieterapeutisk supervision | Efter aftale Deltagelse
Legeterapeutisk supervision | Efter aftale Deltagelse

Undervisning i psykofarmako-

1 fredag/mdr.

logi

Laese artikler/opleeg efter af-
tale

Kurser og kongresser

Psykoterapeutisk grunduddannelse. Sgges efter aftale med den uddannelsesansvarlige
overlaege og den ledende overlaege. Alle skal have kurset mm der overfor uddannelsesan-
svarlig OL kan redeggares for at teori/supervisionstimer er opnaet andetsteds. Dokumenta-
tion er i sa fald pakraevet. Bar tilstreebes opstart pa H1-H2 safremt der er plads pa kurset.

Forskning

Forskningsopgave begyndes beskrevet pa H1-H2 niveau og i samrad med hovedvejleder.
Godkendes af professor. Vejleder tildeles. Forskningsopgaven godkendes af vejleder og
professor og fremlaegges pa leegemgade for de gvrige leegekollegaer.

3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse

Kompetencemalene, der skal vurderes og godkendes er anfart i malbeskrivelsen, hvor der angi-
ves forslag til leeringsmetoder for hver enkelt kompetencevurdering. Malbeskrivelsen indeholder
desuden en generel beskrivelse af leerings- og vurderingsstrategier: hitps://www.sst.dk/da/ud-
dannelse/speciallaeger/maalbeskrivelser/boerne-og-ungdomspsykiatri.

| dette program findes anvisning pd i hvilke anseettelser og hvornar de enkelte kompetencemal
skal godkendes. Kompetencegodkendelsen er fordelt efter sveerhedsgrad, kompleksitet mm.
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Laeringsrammer og metoder veelges for den enkelte ansaettelse. Laerings- og evalueringsstrate-
gierne er beskrevet i nedenstaende skema med kommentarer og specificeringer fra det Regio-
nale Videreuddannelsesudvalg Bgrne- og ungdomspsykiatri.

Basale kompetencer vedr kommunikation (2.2.1, 2.2.2, 2.2.3), samarbejde (2.3.1, 2.3.2), tids-
maessig disponering (2.4.4) samt selvreflektion (2.7.1, 2.7.3) er centrale for specialet Bgrne- og
ungdomspsykiatri. Derfor forventes disse evalueret under alle fire ar i hoveduddannelsesstilling.
Samtidigt danner de grundlag for erhvervelse af mere specifikke og komplekse kommunikati-
ons- og samarbejdskompetencer hvorfor der skal foreligge en godkendelse af disse basale

kompetencer pa H1/H2-arene fagr overgang til den naeste fase af hovedblokstillingen.

3.2 Kort beskrivelse af leeringsmetoder samt hvordan de anfgrte kompe-
tencevurderingsmetoder skal anvendes pa det enkelte anseettelsessted

Leeringsmetoder

Se Malbeskrivelsen pé sst.dk og nedenstdende kompetenceskemaer
Kompetencevurderingsmetoder

Se Malbeskrivelsen pa sst.dk og nedenstaende kompetenceskemaer.
Der foreligger kompetencekort til gennemfgrelse af evaluering af kompetencer udarbejdet

pa tveers af regionens bgrne- og ungdomspsykiatriske afdelinger (forefindes pa Videreud-
dannelsens hiemmeside).

3.3 Obligatoriske kurser / forskningstraening

Specialespecifikke kurser

Disse er nationale og er beskrevet i malbeskrivelsen (https://www.sst.dk/da/uddan-
nelse/speciallaeger/maalbeskrivelser/~/me-
dia/4828E7BD495A41ED9B3DCOAB706D5A4D.ashx) og organiseres via Bgrne - og ung-
domspsykiatrisk selskab, se htip://www.bupnet.dk/uddannelse/speciall%C3%A6geuddan-
nelsen-i-b%C3%B8rne--og-ungdomspsykiatri

Generelle kurser

De generelle kurser er overordnet beskrevet i malbeskrivelsen. Kurserne udmgntes og
planlaegges hovedsageligt regionalt, af det regionale videreuddannelsessekretariat og af
Sundhedsstyrelsen. Der er derfor forskel pa kursernes opbygning og varighed samt tilmel-
dingsprocedure. Laegen skal selv holde sig orienteret om de regionale vilkar, inklusiv vilkar
for tilmelding.

Ud over nedenstaende korte beskrivelse henvises til malbeskrivelsen og hjiemmeside for
kursusbeskrivelse ved det regionale videreuddannelsessekretariat (https://videreuddannel-
sen-syd.dk/wm526884) og Sundhedsstyrelsen
(https://www.sst.dk/da/uddannelse/speciallaeger/generelle-kurser)

Forskningstraening

Oversigt udarbejdes af de regionale fglgegrupper/uddannelsesudvalg/-rad i samarbejde
med den postgraduate lektor, og findes pa det regionale videreuddannelsessekretariats
hjemmeside: https://videreuddannelsen-syd.dk/wm532283.
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4. Uddannelsesvejledning

Organisering af den lsegelige videreuddannelse

Der findes pa hvert anseaettelsessted en uddannelsesansvarlig overleege, en uddannelses-
koordinerende yngre lsege (UKYL) og en TR for yngre laeger. Hovedvejleder er en special-
leege, kliniske vejledere kan veere andre yngre laeger og speciallaeger. Arbejdstilrettelseg-
gelsen skal ske med hensyntagen til pageeldende leeges niveau og behov for kompetence-
opnaelse.

Rammer for uddannelsesvejledning

Der skal tilstreebes sa vidt muligt ugentlig/hver 2. uge vejledning med hovedvejleder og
mulighed for daglig klinisk vejledning. Hovedvejlederen er oftest den behandlingsansvar-
lige specialleege i det team man er tilknyttet. Man vil sdledes typisk have 4 forskellige ho-
vedvejledere gennem et hoveduddannelsesforlgb. Hovedvejlederen yder karrierevejled-
ning og hjeelp til specialevalg evt. i samarbejde med den uddannelsesansvarlige overlaege
(jvf Sundhedsstyrelsens vejledning https://www.retsinforma-
tion.dk/Forms/R0710.aspx?id=121161).

Uddannelsessggende laeger kan fungere som kliniske vejledere safremt deres kompeten-
ceniveau tillader det.

Laeger med vejlederopgaver under Bgrne- og ungdomspsykiatri Sydjylland har gennem-
gaet relevante kurser og mgdes 2 gange per semester med den uddannelsesansvarlige
overlaege mhp. planlaegning, sparring og kompetenceudvikling ift. vejlederfunktionen.

Udarbejdelse af uddannelsesplan

Laegen er sammen med sin hovedvejleder ansvarlig for at der indenfor 2-4 uger efter an-
seettelsesstart udarbejdes en individuel uddannelsesplan. Denne kan evt. laves i den elek-
troniske logbog.

Uddannelsesplanen skal Igbende revideres med 3-6 maneders interval. Der afholdes midt-
vejssamtaler med uddannelsesansvarlig overleege i hver anseettelse.

Supervision og klinisk vejledning i det daglige arbejde

Vejledning ift. daglig klinisk praksis i forskellige funktionsomrader kan varetages af andre
leeger afthaengig af kompetencer (bagvagt ift. vagtopgaver, sengeafsnitsansvarlig special-
leege ift. opgaver med relation til sengeafsnittet, behandlingsansvarlige speciallseger i spe-
cifikke teams).

Stamafdelingens personale yder supervision ift. bestemmelserne i Psykoterapibetaenknin-
gen — ved behov organiserer afdelingsledelsen supplerende tiltag.

5. Evaluering af den Lagelige videreuddannelse

Den uddannelsessggende skal efter alle uddannelseselementer vurdere den enkelte afde-
lings uddannelsestilbud, uddannelsesprogram og uddannelsesplan. Den uddannelsessg-
gendes evaluering af uddannelsesstedet foregar via den elektroniske logbog. Evaluerin-
gerne indgar i anonymiseret form i kvalitetsudviklingen af den leegelige videreuddannelse
pa afdelings- og sygehusniveau.

Bekendtgarelsen om uddannelse af specialleeger stiller krav om, at yngre lsegers evalue-
ringer af uddannelsesstederne skal offentliggares, hvilket i anonymiseret form ligeledes
sker pa www.evaluer.dk
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Alle laeger far ved uddannelsesstart tilsendt en adgangskode til systemet. Denne kode
skal gemmes og anvendes ved evaluering af alle fremtidige anseettelser i lgbet af special-
leegeuddannelsen.

Ved afslutningen af et delforlgb vil systemet via mail eller sms minde uddannelseslaegen
om at evaluere det aktuelle forlgb. Det er derfor vigtigt, at systemet er opdateret med geel-
dende mobilnummer og e-mailadresse. Nar der er foretaget en evaluering, vil den uddan-
nelsesansvarlige overleege modtage en mail med evalueringen. Ingen andre far en kopi,
sa alle andre overlaeger og vejledere kender ikke til evalueringen.

Som uddannelsesgivende afdeling er afdelingen omfattet af Sundhedsstyrelsen inspektor-

ordning og har lgbende modtaget inspektorbesgg (senest oktober 2018 B&U Sydjylland,
november 2018 B&U Odense).

6. Nyttige kontakter

Professor i bgrne- og ungdomspsykiatri:

Niels Bilenberg, Forskningsenheden Odense: niels.bilenberg@rsyd.dk

Uddannelsesansvarlige overlaeger:

B&U Odense: Overleege Anne Dorte Stenstrgm anne.dorte.stenstroem@rsyd.dk

B&U Sydjylland, Vejle: Overleege Sanne Kloppenborg Sanne.Kloppenborg@rsyd.dk

B&U Sydjylland, Aabenraa: Overleege Trine Tandrup Trine.Tandrup@rsyd.dk

B&U Sydjylland, Esbjerg: Overlaege Allan Hvolby allan.hvolby@rsyd.dk

UKYL:

| B&U Odense og B&U Sydjylland er der (mindst) en yngre laege knyttet til uddannelses-
funktionen. Kontakt eventuelt den uddannelsesansvarlige overlaege for at fa mailadressen
pa vedkommende.

Psykoterapiansvarlig overlaege:

Afventer

Forskningskoordinatorer:

B&U Sydjylland, Aabenraa/Vejle: Psykolog Aida Bikic aida.bikic@rsyd.dk

B&U Sydjylland, Esbjerg: Overleege Allan Hvolby allan.hvolby@rsyd.dk

Den leegelige Videreuddannelse Region Syddanmark:

Sagsbehandler Lone Flg Lone.Floe@rsyd.dk

Regionalt sekretariat for den leegelige videreuddannelse
Videreuddannelsesregion Syd: www.videreuddannelsen-syd.dk
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Postgraduat klinisk lektor for videreuddannelsen i bgrne- og ungdomspsykiatri
Findes pa hjemmesiden for det regionale videreuddannelsessekretariat: http://www.videre-
uddannelsen-syd.dk/wm119910

Specialeselskabet
Barne- og ungdomspsykiatrisk selskab: hitp://www.bupnet.dk

Sundhedsstyrelsen: www.SST.dk
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Bilag 1. Fokuseret Ophold Psykiatri
Psykiatri Aabenraa, Vejle respektive Esbjerg (eller andet steds efter aftale med denne af-
deling og den uddannelsesansvarlige overleege i B&U Sydjylland)

Formalet med det fokuserede ophold pa Almenpsykiatrisk afdeling er
e at kunne vurdere og behandle patienter med de mest almindelige psykiatriske lidel-
ser, da disse lidelser ofte debuterer i barne- og ungdomsarene, og en del bgrne- og
ungdomspsykiatriske patienter har foraeldre med disse lidelser og
e under supervision at kunne behandle akutte psykiatriske tilstande og agere ifglge
"Lov om Frihedsbergvelse og anden tvang i psykiatrien”.

Der kan derudover med fordel indhentes viden, feerdigheder og holdninger vedrgrende
kompetencerne 2.1.1, 2.1.4, 2.1.5, 2.1.19, 2.1.20, 2.1.21, 2.1.22 samt 2.2.4, 2.3.1 og spe-
cielt 2.3.3.

Det fokuserede ophold i Psykiatri Aabenraa, Vejle eller Esbjerg (to uger) sagges afviklet i
starten af anseaettelsen pa Ungdomspsykiatrisk ambulatorium pa H1- eller H2-aret. Ansvar-
lig for tilretteleeggelsen af det fokuserede ophold er den uddannelsesansvarlige overleege i
Almenpsykiatrien.

Det fokuserede ophold begynder med et introduktionsprogram inkl undervisning (herunder
opleering i ECT-behandling) og omfatter deltagelse i vagtarbejde og medvirken til stue-
gang. Den uddannelsessggende leege vil blive tilknyttet et almenpsykiatrisk sengeafsnit og
den afsnitsansvarlige overlaege som Klinisk vejleder under det fokuserede ophold. Fokus i
det praktisk-kliniske arbejde skal veere at modtage akutte og elektive patienter samt plan-
lzegge undersggelses- og behandlingsforlgb for patienter med de mest almindelige psykia-
triske lidelser.

Den kliniske vejleder attesterer gennemfarelse af opholdet, hvorimod opnaelse af kompe-
tencer vurderes ved hovedvejleder i forbindelse med struktureret vejledersamtale bl.a. ba-
seret pa en dialog med den kliniske vejleder pa almenpsykiatrisk afdeling.
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Bilag 2: Fokuseret Ophold Peadiatri

Barneafdelingen, Sygehus Sgnderjylland, Sygehus Lillebaelt respektive Sydvestjysk Syge-
hus (eller andet steds efter aftale med denne afdeling og den uddannelsesansvarlige over-
leege i B&U Sydjylland,)

Formalet med det fokuserede ophold pa Bgrneafdelingen er
e atopnarutine i at foretage somatisk og neurologisk undersggelse af bgrn/unge,
e at opna rutine i at gennemfare undersggelse af det akut medtagne barn og dets fa-
milie og
e at kunne identificere neuropaediatriske og psykosomatiske tilstande, der ofte indgar
i differentialdiagnostikken eller befinder sig i en greensezone mellem paediatri og
barne- og ungdomspsykiatri.

Der kan derudover med fordel indhentes viden, feerdigheder og holdninger vedrgrende
kompetencerne 2.1.2,2.1.11 0og 2.1.17 samt 2.2.1, 2.2.2, 2.2.3, 2.2.4, 2.3.1 samt specielt
2.3.3.

Det fokuserede ophold pa Bgrneafdelingen, Sygehus Sgnderjylland Sygehus Lillebeelt re-
spektive Sydvestjysk Sygehus (to uger) sgges afviklet under anszettelsen pa Bgrnepsykia-
trisk ambulatorium p& H1- eller H2-aret. Ansvarlig for tilretteleeggelsen af det fokuserede
ophold er den uddannelsesansvarlige overlsege i paediatrien.

Det fokuserede ophold bestar af to elementer:

1. | forbindelse med 3 dages deltagelse i vagtarbejde (dag- eller aftenvagt) fglger den ud-
dannelsessggende dels forvagten, dels personale pa Barnemodtagelsen, og forventes at
optage anamnese, foretage objektiv undersggelse og deltage ved efterfalgende gennem-
gang af akutte paediatriske patienter.

2. | forbindelse med 7 dages ophold i neuropaediatrisk ambulatorium forventes den uddan-
nelsessggende at deltage ved anamneseoptagelse og objektiv undersggelse, herunder
under supervision at udfagre objektiv neuropaediatrisk undersggelse, af svel nyhenviste
som andre patienter. Opholdet planlaegges efter aftale med den uddannelsesansvarlige
overleege sa vidt muligt s& den uddannelsessagende fglger et eller flere patientforlab.
Barneafdelingen attesterer gennemfarelse af opholdet, hvorimod opnaelse af kompeten-
cer vurderes ved hovedvejleder i forbindelse med struktureret vejledersamtale bl.a. base-
ret pa en dialog med den uddannelsesansvarlige overlaege pa bgrneafdelingen.
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Nr. Kompetence Konkretisering af kompetence | Leeringsstrategier, | Kompetence- Hvornar/Hvor |Kommentarer fra det specialespeci-
(inkl laegeroller) anbefaling vurderings-me- godkendes fikke uddannelsesudvalg Bgrne- og
tode(r) ungdomspsykiatri
obligatorisk(e)
(KK = Kompetencekort)
Medicinsk ekspert /
LAGEFAGLIG - H
2.1.1 Kunne udfgre objektiv]Med overblik og faglig eksper- [Mesterlaere Struktureret Endelig godken- [KK1: 1 p& hvert uddannelsesar
psykiatrisk undersg- tise kunne: Supervision ved vej-| kollegial delse pa H4 (daekker bade bgrn og unge)
gelse af bgrn og unge| Foretage og beskrive objektiv |leder bedgmmelse
psykiatrisk vurdering Casebaseret under- Som leering stiles mod min.3 struktu-
- Udfare struktureret inter- \visning rerede / semistrukturerede inter-
\view/observation views med et barn og min. 3 struktu-
- Udfare, beskrive og vurdere rerede/ semistrukturerede interviews
Legeobservation med en ung, fordelt pa H1, H2 og
H4
KK17: 1 barn
Ift. leering stiles der mod min 1 vej-
ledt legeobservationsforlgb & mindst
tre sessioner pr. fase (hhv. H1-H2
og H3-H4)
2.1.2 Kunne vurdere behov [Kunne vurdere behov for og Supervision ved vej-| Vejledervurde- | Endelig godken- [KK1 pa H1 + H2 (daekker bade barn

for og henvise til sup-
plerende undersggel-
ser

henvise til:

- psykologiske undersggel-
ser

- speciallaege-undersggelser
i andre specialer

leder
Casebaseret under-
\visning

ring

delse pa H2

0g unge)

Stattet af KK2
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2.1.3 Kunne udfgre diagno- [Med overblik og faglig eksper- |Supervision ved vej-| Audit af journa- | Endelig godken- |KK1: 5 journaler udmgntet i konfe-
stisk formulering. tise kunne: leder ler delse pa H4 rencenotat/behandlingsplan/epikri-
Foretage sammenfatning af Casebaseret under- ser pa hvert uddannelsesar
anamnestiske oplysninger og isning
objektiv undersggelse, farende Stattet af KK2
til diagnostisk formulering i
falge geeldende WHO (ICD) ret-
ningslinjer samt multiaksial di-
agnostik.
214 Kunne anvende re- | Kunne redeggre for og handle | Supervision ved Struktureret Endelig godken- |KK2 p& H1-ar (godkendelse i log-
levante love og for- | ifglge: vejleder kollegial delse ligger efter |bog):
ordninger vedrg- - Lov om Frihedsbergvelse og | Casebaseret un- Bedgmmelse [teoretisk H-kursus (1 barn + 1 ung
rende bgrn og un- anden Tvang i psykiatrien. dervisning
ges forhold - Sundhedsloven, herunder Teoretisk under- Stattet af KK10
Informeret samtykke visning
- Foreeldreansvarsloven Teoretisk kursus
- Relevante paragraffer i Lov
om Social Service
2.15 Kunne diagnosticere | Med overblik og faglig eksper- | Mesterleere Vejleder- Endelig godken- |KK2 pa H1-ar (godkendelse i log-
og varetage be- tise kunne: Supervision ved vurdering delse ligger efter |bog):
handling af akutte - Vurdere indikation for vejleder teoretisk kursus |1 barn + 1 ung
psykiatriske lidelser akut indlzeggelse Fokuseret ophold i
- Foretage screening for Psykiatri
selvmordstisiko Teoretisk kursus
- Foretage aggressionsvur-
dering
- Varetage behandling af
akutte psykiatriske til-
stande
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2.16 Kunne udfgre psy- | Med overblik og faglig eksper- | Supervision ved Vejleder- Endelig godken- [KK3a-e vurderes hvert ar ift status
kofarmakologisk be- | tise kunne: vejleder vurdering delse pa H4 og planleegning af naeste uddannel-
handling af barn og | - Informere om, ivaerksaette, Casebaseret un- sesfase
unge monitorere og afslutte psyko- | dervisning

farmakologisk behandling Teoretisk kursus Stattet af
- Informere om, monitorere ef- KK2+KK4+KK6+KK8+KK9+KK11+K
fekt og behandle bivirkninger K12

2.1.7 Kunne varetage un- | Med faglig ekspertise kunne: | Mesterleere Patientforlgbs- |[Endelig godken- [KK4
dersggelse og an- - Diagnosticere psykiatri- Supervision ved analyse delse pa H2 1 barn + 1ung
give behandling af ske symptomer, komor- vejleder
psykiatriske lidelser bidt til mental retardering | Casebaseret un-
hos bgrn og unge med inddragelse af diffe- | dervisning
med mental retarde- rentialdiagnostiske over- | Feedback fra
ring vejelser tveerfagligt team

- Angive behandling Teoretisk kursus

2.1.8 Kunne varetage di- | Med faglig ekspertise kunne: | Casebaseret un- Patientforlgbs- |Endelig godken- [KK4
agnostik og foretage | - Diagnosticere specifikke ud- | dervisning analyse delse pa H2 1 barn + 1 ung
dispositioner hos viklingsforstyrrelser hos Mesterleere
bgrn og unge med bgrn/unge med inddragelse af | Supervision ved
specifikke indlee- differentialdiagnostiske over- | vejleder
ringsforstyrrelser vejelser Studiebesgg

- Udforme og gennemfgre un-
dersggelses- og behandlings-
program, der inkluderer psyki-
atriske, somatiske og psyko-
sociale aspekter
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2.19 Kunne varetage di- | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- | Audit af journa- [Endelig godken- |KK5
agnostik og behand- | tise kunne: dervisning ler delse senestpa |1 barn + 1 ung
ling af barn og unge | - Diagnosticere gennemgri- Mesterleere H4
med gennemgri- bende udviklingsforstyrrelser | Supervision ved
bende udviklings- med overvejelser vedrgrende | vejleder
forstyrrelser komorbiditet og differentialdi- | Inddragelse i spe-
agnostik cialfunktioner
- Udforme og gennemfgre un- | Studiebesgag
dersggelses- og behandlings- | Teoretisk kursus
program der inkluderer psyki-
atriske, somatiske og psyko-
sociale aspekter
2.1.10 | Kunne varetage un- | Med overblik og faglig eksper- | Mesterleere Patientforlgbs- [Endelig godken- |KK6
dersggelse og be- tise kunne: Supervision ved analyse delse senest H4 |1 barn + 1 ung
handling af bgrnog |-  Sille klinisk diagnose ved | vejleder
unge med simple og typiske tilfzelde hos bgrn | Casebaseret un-
kombinerede tics 0g unge med inddragelse dervisning
(Tourettes syndrom) af differentialdiagnostiske
overvejelser
- Henvise til relevante un-
dersggelser inkl. Evt. sup-
plerende somatiske/neu-
rologiske undersggelser
Fremleegge behandlingsplan
2.1.11 | Kunne beskrive - Angive sjeeldne medfgdte el- | Fokuseret ophold i | Vurdering af Endelig godken- |[KK4 (pa Universitetsfunktion):

bgrn og unge med ler erhvervede sygdomme Peaediatri portefglje delse H3/H4 1 barn
sjeeldne neuropsyki- | - Henvise til udredning og be- | Teoretisk kursus
atriske tilstande og | handling Ifm. laering forventes deltagelse i
henvise til undersg- neuropaediatrisk konference (med
gelse og behandling mindst en casefremlaeggelse)
og deltagelse i genetisk konference
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2.1.12 | Kunne redeggre for | Med faglig ekspertise kunne: | Casebaseret un- Vurdering af Endelig godken- |KK7: 1 barn
basal psykopatologi, | - Redeggre for basale psyko- | dervisning portefalje delse pa H4
diagnostik, forebyg- | patologiske faanomener og di- | Mesterleere Som leering tilbydes ophold i spaed-
gelse og behandling | agnostik i 0-3-ars alderen Studiebesgg og smabgrnsteam Universitetsfunk-
i 0-3-ars alderen. - Diagnosticere og forebygge | Teoretisk kursus tion Odense, endelig godkendelse af
alvorlige forstyrrelser i foreel- portefalje ved hovedvejleder
dre-barn relationen
2.1.13 | Kunne varetage un- | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- Audit af journa- | Endelig godken- |KK8: 1 barn + 1 ung
dersggelse og be- tise kunne: dervisning ler delse senest pa
handling af patienter | - Stille klinisk diagnose ved Mesterleere H4
med hyperkinetiske | hyperkinetiske tilstande med | Supervision ved
forstyrrelser med komorbiditet og inddrage vejleder
komorbiditet differentialdiagnostiske over- | Teoretisk kursus
vejelser
- Henvise til relevante under-
sggelser og evt. supplerende
somatiske/ neurologiske un-
dersggelser
- Anvende medicinsk behand-
ling med baggrund i den kom-
plekse tilstand
2.1.14 | Kunne varetage di- | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- Audit af journa- |Godkendelse H1 |KK2 pa H1- eller H2-ar

agnostik af tilpas-
nings- og belast-
ningsreaktioner hos
bgrn og unge, samt
henvise til behand-
ling.

tise kunne:

- Diagnosticere tilpasningsre-
aktioner

- Diagnosticere akutte og
posttraumatiske belastnings-
reaktioner

- Radgive patient, familie og
netveerk

dervisning
Mesterleere
Supervision ved
vejleder
Teoretisk kursus

ler

eller H2

(5 journaler)
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2.1.15

Kunne varetage di-
agnostik og behand-
ling af angsttilstande
og redeggare for
funktionelle lidelser
hos bgrn og unge

Med overblik og faglig eksper-
tise kunne:

- Diagnosticere angsttilstande
med inddragelse af differenti-

aldiagnostiske overvejelser

- Udforme undersggelses- og

behandlingsprogram.

- Redeggre for funktionelle li-

delser

Casebaseret un-
dervisning
Mesterleere
Supervision ved
vejleder
Fokuseret ophold
ved peediatrisk af-
deling

Teoretisk kursus

Audit af journa-
ler

Endelig godken-
delse senest
H4

KK9: 1 barn + 1 ung

Vedr. angstlidelser: Kompetencer
opnas H1-H2

Vedr. funktionelle lidelser: Studiebe-
s@g / uddannelsesambulatorium 1
dag ved Funktionelt team Universi-
tetsfunktion Odense — gennemfgres
typisk ifm. H-ar pa universitetsafde-
ling

2.1.16

Kunne varetage di-
agnostik og behand-
ling af obsessive/
kompulsive forstyr-
relser hos bgrn og
unge

Med overblik og faglig eksper-
tise kunne:

- Diagnosticere obsessive/
kompulsive forstyrrelser med
inddragelse af differentialdi-
agnostiske overvejelser

- Udforme og gennemfgre un-
dersggelses- og behandlings-
program

Casebaseret un-
dervisning
Mesterleere
Supervision ved
vejleder
Teoretisk kursus

Audit af journa-
ler

Endelig godken-
delse senest H4

KK9: 1 barn + 1 ung

2.1.17

Kunne varetage di-
agnostik og behand-
ling af bgrn og unge
med spiseforstyrrel-
ser

Med overblik og faglig eksper-
tise kunne:

- Diagnosticere spiseforstyr-
relser med inddragelse af dif-
ferentialdiagnostiske overve-
jelser

- Udforme og gennemfgre un-
dersggelses- og behandlings-
program

- Vurdere og sikre den soma-
tiske tilstand i samarbejde
med andre

specialafdelinger

Casebaseret
undervisning
Mesterleere
Supervision ved
vejleder
Fokuseret ophold
ved anden afde-
ling

Inddragelse i spe-
cialfunktioner
Teoretisk kursus

Audit af journa-
ler

Endelig godken-
delse senest H4

KK10: 1 ung

Ifm. leering tilbydes fokuseret ophold
i 10 dage i spiseforstyrrelsesteam i
Odense eller Vejle/Abenra
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2.1.18 | Kunne varetage di- | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- | Audit af journa- [Endelig godken- |KK11:
agnostik og behand- | tise kunne: dervisning ler delse senest pd [1 barn (depression)
ling af bagrn og unge | - Diagnosticere affektive lidel- | Mesterlaere H4 1 ung (depression)
med affektive lidel- | ser med overvejelser vedrg- | Supervision ved 1 ung (mani / bipoleer sindslidelse)
ser. rende komorbiditet og diffe- vejleder
rentialdiagnostik Fokuseret ophold i
- Udforme og gennemfgre un- | Psykiatri
dersggelses- og behandlings- | Feedback fra
program der inkluderer psyki- | tveerfagligt team
atriske, somatiske og psyko- | Teoretisk kursus
sociale aspekter
2.1.19 |Kunne varetage di- | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret Audit af journa- [Endelig godken- [KK12: 1 ung
agnostik og behand- | tise kunne: undervisning ler delse senest pa
ling af bgrn og unge | - Diagnosticere skizofreni Mesterleere H4 Herunder studiebesgg / uddannel-
med skizofreni med overvejelser vedrgrende | Supervision ved sesambulatorium (1 dag) i OPUS-
komorbiditet og differentialdi- | vejleder teamet — gennemfgres typisk ifm. H-
agnostik Fokuseret ophold i ar pa universitetsafdeling
- Udforme og gennemfgre un- | Psykiatri
dersggelses- og behandlings- | Feedback fra
program tveerfagligt team
- Kendskab til tidlig interven- | Teoretisk kursus
tion- og opsggende psykose-
teams (OPUS/TIT)
2.1.20 | Kunne varetage di- | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- | Audit af journa- [Endelig godken- |[KK12: 1 ung

agnostik og behand-
ling af bagrn og unge
med andre psykoser

tise kunne:

- Diagnosticere andre psyko-
ser inkl. stofinduceret psy-
kose med inddragelse af dif-
ferentialdiagnostiske overve-
jelser

- Udforme og gennemfgre un-
dersggelses- og behandlings-
program

dervisning
Mesterleere
Supervision ved
vejleder

Fokuseret ophold i
Psykiatri
Feedback fra
tveerfagligt team

ler

delse senest pa
H4

behandlingsplan)
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2.1.21 | Kunne varetage di- | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- | Audit af journa- [Endelig godken- |KK13: 1 ung
agnostik og behand- | tise kunne: dervisning ler delse senest pa
ling af person- - Diagnosticere person- Mesterleere H4
ligheds-forstyrrelser | lighedsforstyrrelser med ind- | Supervision ved
hos unge dragelse af differentialdiagno- | vejleder
stiske overvejelser Teoretisk kursus
- Udforme og gennemfgre un-
dersggelses- og behandlings-
program
2.1.22 | Kunne varetage pri- | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- | Audit af journa- [Endelig godken- |KK2 pa H1-ar
meer afklaring og tise kunne: dervisning ler delse pa H2 (3 journaler)
henvise til relevant | - Afdeekke alkohol- og stof- Mesterleere
behandling af mis- | misbrug hos bgrn og unge Supervision ved
brug som arsag eller | med psykisk lidelse vejleder
komplikation til psy- | - Vurdere akut intoksikation Teoretisk kursus
kisk lidelse hos bgrn | og abstinenstilstande samt
0g unge udfgre eller henvise til be-
handling.
2.1.23 | Have kendskab til - Kunne identificere tegn Teoretisk kursus Patientforlgbs- |Endelig godken- |KK14: 1 barn eller ung
bgrn og unges sek- p& seksuel maltrivsel og Patientforlgbs- analyse delse pa H4
suelle udvikling og traumatisering analyse Ift. leering overvejes studiebesgag
manifestationer - Vaerei stand til at iveerk- (eks. Bgrnehuse, sexologisk klinik
seette relevant forebyg- m.fl.)
gelse og udrednings- og
behandlingstiltag
2.1.24 | Kunne udfgre psy- | Med overblik og faglig eksper- | Portefglje i hen- Vurdering af Endelig godken- |Psykoterapiansvarlig overleege hjeel-
koterapeutisk be- tise kunne: hold til geeldende | portefglje delse pa H4 af per med planlaegning / fordeling
handling af barn, - Anvende psykoterapeutiske | Psykoterapibe- bup.dks Videreud- jover H-forlgbet
unge og familier teknikker til individuel terapi af | teenkning dannelsesudvalg
(Psykoterapeutisk bgrn og unge samt familiete- | Teoretisk kursus Stattet af Psykoterapi-KK som ligger
grunduddannelse) rapi pa afdelingernes interne drev
- Kunne vurdere terapi-eg-
nethed og metode
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KOMMUNIKATOR -
H
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221 Kunne informere pa- | Med overblik og faglig eksper- | Teoretisk kursus Vejleder- Evaluering arligt |KK1 pa hvert uddannelsesar
tient/ pargrende og | tise kunne: Mesterleere vurdering pa H1-H4. Endelig
samarbejdspartnere | - Formulere struktureret, prio- | Supervision ved godkendelse pa  |Godkendelsen p& H2 teenkes som
om forlgb og formal | riteret information om forlgb vejleder H2. * stop-prave ift. basale feerdigheder i
med undersggelse/ | og formal med undersggelse | Feedback fra kommunikation og samarbejde
behandling, og sikre | og behandling tveerfagligt team
at informationen er | - Indhente informeret sam- Teoretisk under- Stattet af KK16
forstaet korrekt tykke til undersggelse/ be- visning
handling
- Koordinere indsatsen vedr.
oplysninger til patient/familie
og samarbejdspartnere, sale-
des at disse modtager ensly-
dende, konsistent information
2.2.2 Kunne viderefor- Med overblik og faglig eksper- | Mesterleere Vejleder- Evaluering arligt KK15
midle diagnose til tise kunne: Supervision ved vurdering pa H1-H4. Endelig
bgrn og unge, fami- | - Formulere sveer faglig pro- | vejleder godkendelse p& |Godkendelsen pa H2 taenkes som
lien og samarbejds- | blemstilling i et sprog og med | Feedback fra H2. * stop-prove ift. basale faerdigheder i
partnere lydhgrhed overfor modtage- | tveerfagligt team kommunikation og samarbejde
ren saledes at budskabet bli-
ver forstaet Stattet af KK1+KK16
2.2.3 Kunne lede samta- | Med overblik og faglig eksper- | Mesterleere 360-graders 360-graders evalu-KK16
ler med patient / p&- | tise kunne: Supervision ved evaluering ering, farste gang [360-graders evaluering, farste gang
rgrende og samar- | - Disponere og styre en sam- | vejleder efter 3-6 mdr., el- efter 3-6 mdr., ellers arligt herefter
bejds-partnere, tale i forhold til tid og formal Feedback fra lers arligt herefter pa H1-H4.
ogsa under vanske- | - Gennemfgre vanskelige tveerfagligt team pa H1-H4. EndeligGraduerede krav pa H1/2 + H3/4
lige forhold samtaler, der indebeerer for- | Teoretisk kursus godkendelse pa
midling af alvorlige oplysnin- H2. * Godkendelsen pa H2 teenkes som
ger med hensyn til diagnose stop-prave ift. basale feerdigheder i
0g prognose kommunikation og samarbejde
- Gennemfgre vanskelige
samtaler, med f.eks. sprog-
lige, kulturelle eller religigse
barrierer, eller samtaler der
vanskeligggres p.g.a. psykisk
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instabilitet hos samtalens del-
tagere

224 Kunne radgive om Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- Vejleder- H3-H4. Endelig  |KK18
behandling i afdelin- | tise kunne: dervisning vurdering godkendelse pa
gen og yde konsu- | - Vejlede og raddgive om miljg- | Mesterlzere H4 IArbejde inde i andre samarbejds-
lentbistand til eks- terapeutisk behandling af ind- | Supervision ved partneres felt forudseetter basale
terne samarbejds- lagte barn og unge vejleder kommunikations- og samarbejds-
partnere - Yde konsulentbistand til Feedback fra kompetencer 2.2.1.-3.
samarbejdspartnere tveerfagligt
team. Stattet af KK15+KK16
2.25 Kunne udfgre skrift- | Med overblik og faglig eksper- | Mesterleere Vejleder- Endelig godken-  [KK20 (5 skriftlige formidlinger)
lig formidling af pati- | tise kunne: Supervision ved vurdering delse H4
entforlgb til rele- - Udfeerdige erkleeringer til vejleder
vante samarbejds- | brug for undervisningssekto-
partnere ren og den sociale sektor
- Udfeerdige erkleering til brug
for civile eller retslige myndig-
heder
2.2.6 Kunne udfgre psy- | Planleegge forlgb over min. Teoretisk under- Struktureret Endelig godken- |Stattet af
koedukation til barn, | tre sessioner, der giver viden | visning kollegial delse H4 KK5+KK8+KK9+KK11+KK12 +KK16
unge og familier om strategier til at handtere Mesterleere Bedgmmelse
den psykiske lidelse Supervision ved \Vigtigt med timing, design og gen-
vejleder nemfgrelse ift konkret pati-
Feedback fra ent(gruppe)
tveerfagligt team
SAMARBEJDER - H
2.3.1 Kunne samarbejde | Udvikle samarbejdsrelationer, | Mesterleere Vejleder- Evaluering arligt |KK16
med interne og eks- | der er preeget af viden om og | Supervision ved vurdering pa H1-H4. Endelig
terne samarbejds- respekt for den enkelte parts | vejleder godkendelse p& |Godkendelsen pa H2 taenkes som
partnere faglige og personlige kompe- H2. * stop-prove ift. basale faerdigheder i
tencer kommunikation og samarbejde
25
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23.2 Kunne indga kon- Beskrive og analysere - og Mesterleere Vejleder- Evaluering arligt |KK16
struktivt i konfliktlgs- | indga konstruktivt i lasning af | Supervision ved vurdering pa H1-H4. Endelig
ning, internt og eks- | - konflikter i samarbejdsrelati- | vejleder godkendelse pa |Godkendelsen p& H2 teenkes som
ternt oner internt og eksternt H2. * stop-prove ift. basale faerdigheder i
kommunikation og samarbejde
2.3.3 Kunne samarbejde | Med overblik og faglig eksper- | Casebaseret un- Struktureret Endelig godken- | KK15
med somatiske og | tise kunne: dervisning kollegial delse senest H4
psykiatriske afdelin- | - Indga i differentialdiagno- Mesterleere bedgmmelse
ger om psykiske li- | stisk dialog med somatiske og | Supervision ved
delser hos somatisk | voksen-psykiatriske kolleger | vejleder
syge bgrn, og barn | - Radgive patient, foreeldre og | Fokuseret ophold i
med psykisk syge samarbejdspartnere med psykiatri
foreeldre henblik pa at sikre barnenes | og paediatri
udvikling bedst muligt
LEDER/
ADMINISTRA-
TOR/ORGANISA-
TOR-H
24.1 Kunne redeggare for | - Redeggre for sundhedsvae- | Teoretisk kursus Vurdering af Endelig godken-
og fungere inden for | senets struktur, finansiering (SOL 2 & 3) portefalje delse H4
sundhedsveesenets | og funktion. Deltagelse i orga-
struktur og funktion | - Fungere inden for sund- nisatorisk arbejde
hedsveesenets struktur, Deltagelse i admi-
- Bidrage til sundhedsveese- | nistrativt arbejde
nets fortsatte udvikling
24.2 Kunne udfare di- - Ledelsesfunktion i det tvaer- | Teoretisk kursus Vurdering af Endelig godken- [Treenes H2+4 med feedback ift. fag-
rekte ledelsesfunk- | faglige team, med viden om (SOL 2 & 3) portefalje delse H4 lig ledelse i teamet og visitering / pri-
tion i afgreensede og respekt for den enkeltes Mesterleere oritering
sammenhaenge faglige og personlige ressour- | Supervision ved
cer vejleder
- Foresta leegelig ledelses- Feedback fra
funktion som f.eks. visitering | tveerfagligt team
og prioritering af patienter
26

Uddannelsesprogram Hoveduddannelse Barne- og ungdomspsykiatri, B&U Sydjylland + B&U Odense —januar 2021




geeldende regler for
anmeldelsespraksis

delsespraksis vedr. bivirknin-
ger

- Anvende regler vedr. anmel-
delse af og forholdsregler ved
smitsomme sygdomme

- Anvende regler for underret-
ning i henhold til Lov om So-
cial Service

Supervision ved
vejleder

ler

delse H1

243 Kunne radgive om - Vejlede og supervisere Teoretisk under- Vejleder- H3-H4. Endelig  |[KK18
behandlingen i stati- | miljgterapeutisk behandling. | visning samtale godkendelse pa
oneer afdeling og - Yde konsulentbistand til re- | Mesterlaere H4 IArbejde inde i andre samarbejds-
yde konsulentbi- levante Supervision ved partneres felt kraever basale kom-
stand til eksterne samarbejdspartnere vejleder munikations- og samarbejdskompe-
samarbejdspartnere Feedback fra tencer 2.2.1.-3.
tveerfagligt team
Stottet af KK16
2.4.4 Kunne disponere i - Prioritere mellem patientva- | Supervision ved Struktureret Evaluering arligt |KK16
en tidsmaessig sam- | retagelse, uddannelse, forsk- | vejleder vejleder- pa H1-H4. Endelig
menheeng ning og eksterne aktiviteter. Supervision ved samtale godkendelse pa  |Godkendelsen p& H2 teenkes som
- Varetage arbejdstilretteleeg- | afdelingsleder H2. * stop-prove ift. basale feerdigheder i
gelse, herunder arbejdsforde- kommunikation og samarbejde
ling og eventuelt vagtplanlaeg-
ning
SUNDHEDS-FREM-
MER - H
251 Kunne medvirke til | - Beskrive risiko- og helbreds- | Projektarbejde Struktureret Endelig godken- | KK15
forebyggelse af psy- | fremmende faktorer og effekt | (f.eks. oplysnings- | vejleder- delse H4 1 barn
kisk lidelse hos bgrn | af forebyggelse vedr. bgrn og | arbejde) samtale 1 ung
0g unge unges psykiske helbred Deltagelse i orga-
- Omseette denne viden i kli- | nisatorisk arbejde.
nisk praksis og eventuelt i or- | Formidling af vi-
ganisatorisk arbejde den til samar-
bejds-partnere
252 Kunne anvende - Anvende regler for anmel- Mesterleere Audit af journa- [Endelig godken- |KK2 pa H1-ar

(2 journaler)
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AKADEMIKER/
FORSKER og UN-

DERVISER - H
26.1 Kunne indhente og | Holde sig ajour med den nye- | Selvstudium Vejleder- Endelig godken- |KK19
anvende ny viden ste viden indenfor specialet Teoretisk under- vurdering delse H4
og kunne foretage kritisk litte- | visning Kritisk litteraturvurdering H1-2
raturvurdering. Teoretisk kursus Implementering af ny viden H3-4
Medvirke til at indfgre ny vi-
den i daglig praksis
2.6.2 Kunne formidle fag- |- Formidle faglig viden til kol- | Kursus i psedago- | Vurdering af Endelig godken- |KK19
lig viden til kolleger, | leger og andre faggrupper gik / vejledning portefglje delse H4
og vejlede yngre - Opna erfaring med voksen- | Supervision ved Planleegge og gennemfgre 8 gange
kolleger og andre paedagogisk undervisnings- vejleder formaliseret undervisning under H-
faggrupper metodik Teoretisk kursus forlgbet (daekkes ikke af caseprae-
- Undervise og vejlede medi- sentation alene)
cinstuderende, yngre kolleger
og andre faggrupper i form af
struktureret undervisning/vej-
ledning
- Udnytte leeringsmuligheder i
hverdagen
2.6.3 Kunne gennemfgre |- Opstille hypotese og projekt- | Portefalje Vurdering af Godkendelse af  |Forventes igangsat pd H1-aret — de-
afgreenset forsk- beskrivelse vedr. videnskabe- | Teoretisk kursus projektarbejde [forsknings-ansvar- central vejleder med forskningsbag-
ningsprojekt lig problemstilling lig overleege grund
- Gennemfgre og afrapportere
projektet overfor kollegial
gruppe.
264 Kunne redeggre for | Med overblik og faglig eksper- | Selvstudium Godkendelse  [Endelig godken-

psykologiske fakto- | tise kunne: Teoretisk kursus af kursus delse H4
rer, der har indfly- - Redeggre for udviklingsteo-
delse pa individets | rier ud fra kognitive, systemi-
normale og patologi- | ske og psykodynamiske teo-
ske udvikling rier
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2.6.5 Kunne redeggre for |- Redeggre for genetiske og | Selvstudium Vurdering af Endelig godken- [Selvstudie-delen forventes pa H1-2
genetiske og milijg- | miljgmaeessige faktorers indfly- | Teoretisk kursus portefglje delse H4 men samlet godkendelse forudseet-
maessige faktorer, delse pa individets udvikling ter teoretisk kursus
der har indflydelse | og psykiske helbred
pa individets nor-
male og patologiske
udvikling

2.6.6 Kunne redeggre for | Med faglig ekspertise og Selvstudium Vurdering af Endelig godken- [Selvstudie-delen forventes pa H1-2
anvendt psykopato- | overblik kunne: Teoretisk kursus portefalje delse H4 men samlet godkendelse forudsaet-
logisk klassifikation | - Redeggre for anvendt psy- ter teoretisk kursus

kopatologisk klassifikation
(ICD/DSM)

2.6.7 Kunne redeggre for | Med faglig ekspertise kunne: | Selvstudium Struktureret Evaluering arligt |KK3a-e vurderes hvert ar ift. status
psykofarmakologi- - Redeggare for relevante re- Teoretisk kursus vejleder- pa H1-H4. Endelig pg planleegning af neeste uddannel-
ske behandlings- ceptorer og forventet effekt Teoretisk under- samtale godkendelse pa sesfase
principper - Redeggre for, monitorere og | visning H2. *

behandle bivirkninger Stattet af
- Redeggare for interaktion af KK2+KK4+KK6+KK8+KK9+KK11+K
de hyppigst anvendte psyko- 12
farmaka
PROFESSIONEL -
H

2.7.1 Kunne etablere, - Veekke tillid hos patient og Mesterleere Struktureret Evaluering arligt |KK1 pa hvert uddannelsesar (daek-
fastholde og afslutte | foreeldre Supervision ved vejleder- pa H1-H4. Endelig ker bade bgrn og unge)
en professionel rela- | - Beskytte patient og foreeldre | vejleder samtale godkendelse pa
tion til patient/familie | mod at udlevere sig ungdigt Feedback fra H2. * Godkendelsen pa H2 teenkes som

- Afgreense egne behov og tveerfagligt stop-prove ift. basale faerdigheder i
eventuelle personlige proble- | Team kommunikation og samarbejde
matikker i forhold til patient og

foraeldre Stattet af KK16

2.7.2 Kunne agere i hen- |- Varetage etiske spgrgsmal i | Mesterleere Struktureret Endelig godken- |KK21 pa hvert uddannelsesar
hold til gaeldende forbindelse med tavsheds- Supervision ved vejleder- delse H4
etiske regler for pligt, indhentning og udleve- | vejleder samtale Stattet af KK1
egen praksis ring af oplysninger, forhold Feedback fra

vedr. alvorlig sygdom og tveerfagligt team H1: Beslutninger ift. jura og identifi-
dgdsfald cere etiske problemstillinger
H2-4: Etiske overvejelser
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2.7.3 Kunne evaluere - Lgbende kunne evaluere Supervision ved Struktureret Godkendelse af  |Vedr selvreflektion:
egen viden og kun- | egen viden og kunnen, og er- | vejleder vejleder- selvreflektion pA | KK16 pa H2 - teenkes som stop-
nen samt egne ud- | kende egne personlige, fag- Feedback fra samtale H2. * prave
dannelses- og ud- lige og etiske graenser tveerfagligt team Endelig godken-
viklingsbehov - Lgbende kunne udfeerdige delse pa H4 Vedr livslang leering: KK21 pa
planer for opretholdelse og H3+H4
udvikling af faglige kompeten-
cer
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