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1. Indledning

Specialet almen medicin er beskrevet i malbeskrivelsen
http://www.sst.dk/Uddannelse%200g%20autorisation/Special%200g%20videreuddannelse/Laege
[Maalbeskrivelser%20i%20speciallaegeuddannelsen/Almen _medicin.aspx, hvor ogsa
speciallaegeuddannelsen er beskrevet. Specialleegeuddannelsens introduktionsforlgb og
hoveduddannelsesforlgb understgttes ved anvendelse af elektronisk portefglje

www.logbog.net

| portefgljen findes en oversigt over de 84 kompetencer, der skal opnas i Igbet af
speciallaegeuddannelsen, og de godkendes ogsa her. Her findes ogsa andre elementer, der
understgtter uddannelsen, kompetencevurderingsskemaer, mulighed for kursusregistrering mv.

2. Uddannelsens opbygning

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i malbeskrivelsen (Malbeskrivelse pa sst.dk). Dette
uddannelsesprogram angiver hvordan forlgbet udmgntes i det aktuelle uddannelsesforlgb, dvs. de
konkrete ansezettelser: antal, sted og varighed.

Lokalt har man i denne del af Regionsyddanmark hvor sygehus uddannelseselementet foregar pa
SVS Esbjerg indgaet aftale om 4 maneders ansattelse i parenkym kirurgisk afdeling.

Hvad angar de 4 maneders anszttelse pa den parenkym kirurgiske afdeling vil man som
udgangspunkt indga i mellemvagtslaget, da vi skgnner at man der far lige dele udfordringer samt
udviklings- og leeringspotentiale.

Mellemvagtsfunktionen er bade en dagtidsfunktion i FAM og en aften-nat funktion i FAM men
0gsa som assistent pa operationsgangen til akutte operationer.

Der er et mellemvagts ambulatorium | Grindsted 2 gange ugentligt, hvor der laves
forundersggelser til primaert lap chol og inguinal hernier, samt lettere kontrol undersggelser.
Desuden indgar der i anszettelsen stuegang pa vores senge afdelinger 252 og 251

Der vil i Igbet af de 4 maneder vaere 1 uges ophold i mammae klinikken (sa vidt muligt som en
sammenhangende uge, men der kan komme en vis opsplitning, men med 5 dage i alt)

1 dag som fglge i gvre Gl-amb, 1 dag i Nedre Gl-amb samt om muligt 1 dag i karkirurgisk
ambulatorium i Esbjerg(det er dog kar kirurger fra Kolding som kommer og bruger lokalerne i
Esbjerg, hvorfor vi ikke med sikkerhed kan garantere denne mulighed, alternativt ma ekstremitets
iskeemi gennemgas teoretisk med vejleder)


http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Special%20og%20videreuddannelse/Laege/Maalbeskrivelser%20i%20speciallaegeuddannelsen/Almen_medicin.aspx
http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Special%20og%20videreuddannelse/Laege/Maalbeskrivelser%20i%20speciallaegeuddannelsen/Almen_medicin.aspx
http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Special%20og%20videreuddannelse/Laege/Maalbeskrivelser%20i%20speciallaegeuddannelsen/Almen_medicin.aspx

3. Praesentation af kirurgisk afdeling Sydvestjysk Sygehus (SVS)

Kirurgisk afdeling pa Sydvestjysk Sygehus i Esbjerg og Grindsted varetager diagnostik og
behandling af kirurgiske sygdomme i gastrointestinalkanalen incl. bariatri, mamma- og
endokrinologiske sygdomme og har en karkirurgisk og plastikkirurgisk sektion og er
samarbejdende afdeling med urologisk afdeling.

Afdelingen har lokalfunktion for Sydvest Jylland. De kirurgiske afdelinger havde i 2012 6468
indlaeggelser hvoraf de ca. 4600 var akutte. De akutte patienter modtages i FAM
modtagelse, AMC, mens de elektive patienter modtages pa afdelingen.

Afd. 251: Afdelingen rummer et palliativt afsnit i kirurgisk gastroenterologisk regi, hvor
terminale patienter har abne indlaeggelser.

Her er ogsa de urologiske, plastikkirurgiske, mamma kirurgiske og gynaekologiske patienter
indlagte.

Afd. 252: Denne afdeling er delt i 3 omrader: En kirurgisk del med sengepladser fordelt pa
gvre og nedre gastroenterologi samt den medicinske gastroenterologiske del. De kirurgiske
patienter er fortrinsvis elektive med planlagte forlgb eller

patienter indlagt via FAM.

Afd. 640: Bgrneafdelingen. Her ligger patienter under 18 ar, ogsa patienter fra kirurgisk regi.
De kirurgisk bgrn modtages ogsa her og ikke i AMC.

FAM: Her modtages alle akutte kirurgiske patienter. Nar en patient skal have et laengere forlgb i
vores regi skal de overflyttes til afdelingen nar udrednings- og behandlingsplan foreligger.

DKC: Dagkirurgisk Center varetager operationer og undersggelser der er af ambulant
karakter. Der foretages gastroskopier og koloskopier, samt operationer som laparoskopisk
cholecystektomi, hernieoperationer, heemoride operationer m.m. Desuden plastikkirurgiske
operationer.

Operationsgangen: Pa den centrale operationsgang arbejder vi pa stuerne 6-8+10-11. Omradet
kaldes i daglig tale ”"Midt”

Ambulatoriet: Her er den ambulante funktion med ambulatorier i alle specialer. Der er
ambulatoriefunktion bade i Esbjerg og Grindsted.

Grindsted sygehus: Ambulante undersggelser, dagkirurgi, endoskopi og plastikkirurgi.

Dagligt udkommer den fglgende hverdags dagsprogram med henholdsvis, sektionsfordeling
og operative aktivitet. Her vil det fremga mere ngjagtigt end i vagtskemaet hvilke
arbejdsopgaver laegen er tildelt. Programmet laeses op til morgen konferencen af koordinator
sygeplejesken pa operationsgangen.

Morgenkonference:
Her gennemgas f@rst arbejdsfordelingen (se oven for), rtg.us fra afdelingerne og
problempatienter fra afdelingerne gennemgas samt fremlaeggelse af akut indlagte patienter



fra det forlgbende dggn med vaegt pa den der er billeddiagnostik pa eller som er diagnostisk
uafklarede og derfor kraever drgftelse i stgrre forum. (Dvs en akut indlagt under diag obs app.
som er opereret naevnes ikke)

Om tirsdagen holdes kort oplaeg @ 7 min ved yngre laege inkl. KBU laege, f.eks. case
gennemgang, procedure eller forskningsprojekt.

Om torsdagen oplaeg 4 30-45 min ved leege i hoveduddannelse eller geesteunderviser.

4. Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse

Kompetencemalene, der skal vurderes og godkendes er anfgrt i malbeskrivelsen, hvor der angives
forslag til laeringsmetoder for hver enkelt kompetencevurdering. Malbeskrivelsen indeholder
desuden en generel beskrivelse af leerings- og vurderingsstrategier. (Malbeskrivelse pa sst.dk).
Indholdet og raekkefglgen kompetencerne kan ses i malbeskrivelsens logbog.

OBS: Alle kompetencer godkendes i almen praksis(i den elektroniske logbog), mens der godkendes
kvalifikations kort(almindeligt papir) pa afdelingerne. Kompetencegodkendelsen er fordelt efter
svaerhedsgrad, kompleksitet mm.

Det er vejlederens opgave sammen med den uddannelsessggende Igbende at sikre at
kompetenceudviklingen under de 4 maneders ansattelse skrider planmaessigt frem.

Kvalifikationskortene som skal udfyldes under anszettelsen pa kirurgisk afdeling er dele af kort 1:
Nyrestenslignende smerter

Ekstemitetsiskeemi

Patienter med akutte abdominal smerter

Have deltaget i visitation af henvisninger fra almen praksis

Dele af kvalifikationskort 2:

Pt. med gvre gastrointestinale lidelser...

Pt. med nedre gastrointestinale lidelser....

Hele kvalifikationskort 6:

Mammaesygdomme

Bemaerk at H-lzegens i almen medicin “baerer” kvalifikationskort 1,2 og 6 med rundt i papirs
udgave og far sine underskrifter med kuglepen, under sit sygehus ophold. De underskrevne
kvalifikationskort bringes herefter med hjem til tutor i almen medicin/egen almen praksis, som sa
laver en samlet vurdering inden de relevante kompetencer godkendes i den elektroniske logbog.


http://www.sst.dk/Uddannelse%20og%20autorisation/Special%20og%20videreuddannelse/Laege/Maalbeskrivelser%20i%20speciallaegeuddannelsen/Almen_medicin.aspx

Evalifikationskort 1. Abtomrddet.
Akutomradet

Evalifikationskort # 1 for hoveduddannelse i almen medicin

Feedback og kompetencevurdering.

For at sikre, at L=gen selvstendipt kan varstaze udredning oF behandling af diverse akute patienter,
skal der pives feedback op foretages kompetenc svimdering i forhold 1o forskellize typer af patienter.

Deenne feedback og kompetencevardering skal tage ndganzspunks | Skema F “Vejledningsshema for
almenmedicimnsk bospitalsuddannelse™ (ze side 3-8). Nar kompetencen er opodet pd tilfredssrillends
wis, kan kompetencenkvalifikationen underskrves.

Patenthindtering

Uddannelsszlzzen skal have deltazet i behandlingen af ot bredt udsnit af akat indlagte oF ambulante

patienter med miem medicinske, crpankinagzke of orvpediinrpizke problemstillinger. Dt
forndszetes, at uddanmelzesizgen i hels forlobet modtager kvalificeret o tlz=ngzeliz supervision

Lzgen skal have diapnosticerst, visiteret oz deltaper § behandlinzen af mmiryom 10 patiznter med en af
folgende dlstands

Patientforlobstvpe Patient Har deltaget tilfredsctllende i
(dato oF underskrifi)

Svar kredslobspavirkning

Pespirationsinauificiens

Eramper

Anafylaksi

Forgifining abstinenshehandling




Kvalifikationskort 1. Akutomradet.

Patientforlobstype

Patient

Har deltaget tilfredsstillende i
(dato og underskrift)

Sepsis/meningitis

Pavirtket bevidsthedsniveau

Apopleksi

Akut metabolisk tilstand

Dyb venethrombose

Starre kritiske frakturer

Nyrestenslignende smerter

Ekstremitetsiskami




Kvalifikationskort 1. Akutomradet.

Leagen skal have diagnosticeret. visiteret og deltaget i behandlingen af minimum 12 patienter med én

eller flere af folgende problemer:

Patientforlobstype

Patient

Har deltaget tilfredsstillende i
(dato og underskrift)

Distorsion af et led

Luxation af et led

Fraktur

Brandsar

Skade pa kar, nerver eller sener




Kvalifikationskort 1. Akutomradet.

Lagen skal have diagnosticeret, visiteret og deltaget i behandlingen af minimum 5 patienter med
folgende problem:

Patientforlobstype Patient Har deltaget tilfredsstillende i
(dato og underskrift)

Patient med akutte abdominale

smerter

Administrativ feerdighed

Frerdighed Har deltaget tilfredsstillende i
(dato og underskrift)

Have deltaget i visitationen af _

henvisninger fra almen praksis

Kvalifikationskort godkendt den af

stempel / navn 1 blokbogstaver.

Kvalifikationskortet skal gemmes af uddannelseslzgen og fremvises til tutorleegen i praksis som
delelement. nir denne skal godkende folgende mal: nr. 10, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 42. 44, 45, 56, 57. 61.
67 og 70.



Kvalifikationskort 1. Akutomradet.

Skema F

Vejledningsskema for almenmedicinsk hospitalsuddannelse.
Vejledersamtale pa baggrund af journalaudit til brug for hospitalsvejledere 1
forbindelse med feedback til’kompetencevurdering af uddannelsessegende 1

almen medicin.

Uddannelseslege:

Gennemgang af patienttype/kvalifikationskort #:
/

Folgende punkter er vejledende/danner udgangspunkt for vejledersamtalen.



Kvalifikationskort 1. Akutomradet.

Emner til feedback Hjzlpetekst Noter Vurdering
Anammnese og Der foreligger en relevant anamnese Tilfredsstillende
abjektiv og objektiv undersogelse (gerne niveau
undersogelse gennemgang af undersogelsesteknik)
Under niveau
Udredningsplan og | Uddannelseslagen har lagt et relevant Tilfredsstillende
evt. behandling udredningsprogram og iverksat evi. niveau
behandling
Under niveau
Arbejdsdiagnose Kan diskutere forleb og udfald ud fra Tilfredsstillende
generel viden om sygdom. diagnostik niveau
og behandling
Under niveau
Komplikationer Forholder sig til komplikationer og Tilfredsstillende
evt. behandling heraf niveau
Under niveau
Opfalgningsplan Relevant og klar opfelgningsplan er Tilfredsstillende
lagt — og patienten har forstast og niveau
aceepteret denne
Under niveau
Professionalisme Har forholdt sig til de etiske forhold 1 Tilfredsstillende
problemstillingen niveau
Under niveau
Information Har informeret patienten relevant Tilfredsstillende
forhold til udredning og behandling niveau
Under niveau
Kommentarer:
Dato: Navn:

10




Kvalifikationskort 2. Intern medicin.

Intern medicin
Kvalifikationskort # 2 for hoveduddannelse i almen medicin

Feedback og kompetencevurdering

For at sikre, at legen selvstendigt kan varetage ambulant udredning og behandling af diverse intern
medicmske patienter, skal der gives feedback og forstages kompetencevurdering 1 forhold t1l
forskellige typer af patienter.

Denne feedback og kompetencevurdering skal tage udgangspunkt i Skema F *Vejledningsskema for
almenmedicinsk hospitalsuddannelse” (se side 5 og 6). Nar kompetencen er opnaet pa
tilfredsstillende vis, kan kompetencen/kvalifikationen underskrives.

Patienthandtering

Uddannelseslaegen skal have deltaget i behandlingen af og udarbejdet udredningsprogram og
behandlingsplan for minimum 14 patientforleb indenfor nedenstiende sygdomme. De med * markerede
sygdonune er obligatoriske.

Patientforlobstype Patient Har deltaget
tilfredsstillende i
(dato og underskrift)

Iskeemisk hjertesygdom®

Arrytmier®

Hypertensionsudredning™®

Kronisk lungelidelse, fx KOL eller astma*

Diabetes mellitus, type 1%

Diabetes mellitus, type 2

11




Kvalifikationskort 2. Intern medicin.

Patientforlobstype

Patient

Har deltaget
tilfredsstillende i
(dato og underskrift)

Stofskiftesygdomme

Alvorligere infektionssygdomme

Allergi

Pt. med ledsmerter

Hovedpine/migrane

Pt. med kramper

Pt. med tremor betinget af neurologisk lidelse

Pt. med symptomer pa intracercbral lidelse

Pt. med ovre gastrotintestinale lidelse, fx
funktionel dyspepsia. uleussygdom. gastro-
oesophageal refluxsygdom.
medicinbivirkninger og cancer

Pt. med nedre gastromtestmale lidelse, fx
colon writabile. inflammatorisk tarmsygdom.
colorectal cancer.
lever/galde/pancreaslidelser,
fodemiddelintolerans og
malabsorptionstilfalde

12




Kvalifikationskort 2. Intern medicin.

Kliniske feerdigheder

Have treenet mindst 4 af de nedenfor nzevnte faerdigheder. De med * markerende er obligatoriske.

Feerdighed

Dato

Har deltaget tilfredsstillende i
(dato og underskrift)

Gaet superviseret stuegang min. 2 gange*

Deltaget i superviseret ambulatorium min.

4 gange*

Tolket minimum fem patologiske
EKG’er*

Deltaget 1 afdelingens diagnostiske tests 1
relation til udredning for respiratoriske

lidelser

Deltaget 1 afdelingens diagnostiske tests 1
relation til udredning for kardiovaskulare

lidelser

Kunne foretage ledpunktur og anleegge
steroidinjektioner 1 bevageapparatet

13




Kvalifikationskort 2. Intern medicin.

Administrative frerdigheder

Feerdighed

Dato

Har deltaget tilfredsstillende i
(dato og underskrift)

Have deltaget 1 afdelingens handtering
af pakkeforlob

Have deltaget 1 visitationen af
henvisninger fra almen praksis til
mindst 3 subspecialer

Kvalifikationskort godkendt den

af

stempel / navn i blokbogstaver.

Kvalifikationskortet skal gemmes af uddannelseslzgen og fremvises til tutorlegen i praksis som
delelement. nar denne skal godkende folgende mal i den elektroniske logbog: nr. 22, 23. 24, 25, 26, 27.

42,44, 45, 55, 56, 57. 61, 67, 68 0g 70.

14




Kvalifikationskort 2. Intern medicin.

Skema F
Vejledningsskema for almenmedicinsk hospitalsuddannelse.

Vejledersamtale pa baggrund af journalaudit til brug for hospitalsvejledere 1
forbindelse med feedback til’kompetencevurdering af uddannelsessogende 1
almen medicin.

Uddannelseslage:

Gennemgang af patienttype/kvalifikationskort #:
/

Folgende punkter er vejledende/danner udgangspunkt for vejledersamtalen.

15



Kvalifikationskort 2. Intern medicin.

Emner til feedback Hjzelpetekst Noter Vurdering
Anamnese og Der foreligger en relevant anamnese Tilfredsstillende
objektiv og objektiv undersogelse (gerne niveau
undersagelse gennemgang af undersogelsesteknik)
Under niveau
Udredningsplan og | Uddannelseslagen har lagt et relevant Tilfredsstillende
evt. behandling udredningsprogram og iveerksat evt. niveau
behandling
Under niveau
Arbejdsdiagnose Kan diskutere forleb og udfald ud fra Tilfredsstillende
generel viden om sygdom. diagnostik niveau
og behandling
Under niveau
Komplikationer Forholder sig til komplikationer og Tilfredsstillende
evt. behandling heraf niveau
Under niveau
Opfolgningsplan Relevant og klar opfelgningsplan er Tilfredsstillende
lagt — og patienten har forstaet og niveau
accepteret denne
Under niveau
Professionalisme Har forholdt sig til de etiske forhold i Tilfredsstillende
problemstillingen niveau
Under niveau
Information Har informeret patienten relevant 1 Tilfredsstillende
forhold til udredning og behandling niveau
Under niveau
Kommentarer:
Dato: Navn:
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Kvalifikationskort 6. Mammasygdomme.

1

Mammasygdomme
Kvalifikationskort # 6 for hoveduddannelse i almen medicin

Feedback og kompetencevurdering

For at sikre, at leegen selvstendigt kan varetage ambulant udredning og behandling af kvinder med
mammalidelser, skal der gives feedback og foretages kompetencevurdering i forhold til forskellige typer
af patienter.

Denne feedback og kompetencevurdering skal tage udgangspunkt i Skema F ”Vejledningsskema for
almenmedicinsk hospitalsuddannelse” (se side 3 og 4). Nar kompetencen er opnaet pa tilfredsstillende
vis, kan kompetencen/kvalifikationen underskrives.

Patienthandtering

Uddannelseslaegen skal have Patient Har deltaget tilfredsstillende i
deltaget i behandlingen af (dato og underskrift)

kvinder med falgende

problemstillinger:

Patientforlgbstype

Minimum to kvinder med tumor mamma

Minimum én kvinde med postoperative komplikationer efter mammakirurgi

OBS,0BS:
Alle kvalifikationskortene findes pa Dansk selskab for almen medicins hjemmeside, hvorfra det

ogsa er let at printe dem ud.

17



18



19



