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KBU Kursus Varighed Form Arrangør/indkalder 

1. halvår 
  

Læringskursus  2 dage Internat DLV, Region Syddanmark  

Akutbehandling +  
patienttransport  

3 dage +  
1 opf.dag 

Afholdes på sygehusene, 
undt. Lillebælt DLV, Region Syddanmark  

2. halvår 
(almen praksis) 

Kommunikations- 
kursus 2 x 2 dage 2 x internat DLV, Region Syddanmark  

  Temadage 3 dage Afholdes på sygehusene AMU område lokalt 

I alt 13 dage  

Introduktionsstilling Kursus Varighed Form Arrangør/indkalder 

  
Vejlederkursus for 
introduktionslæger 2 dage Eksternat DLV, Region Syddanmark 

  
Introduktion til 
introduktionsstilling 4 timer   AMU område lokalt 

  Temadag  1 dag Eksternat DYNAMU område lokalt 

 I alt 3 dage + 4 timer         

Hoveduddannelsesforløb Kursus Varighed Form Arrangør/indkalder 

Fase 1 
SOL 1  
Organisation og ledelse  2 dage Eksternat 

DLV, Region Syddanmark. Du 
skal selv tilmelde dig, se næste 
side. 

  
Specialespecifikt 
kursus (centralt) 5 x 2 dage   SPEAM 

Note 1 - se sidste side 
Forskningstræning 
grundkursus 3 dage 

Grundmodulet: 1 dag 
eksternat + 9 uger e-
learning = 2 dage 

SDU Syddansk Universitet Du 
skal selv tilmelde dig, se næste 
side.  

   Temadag 1 dag Eksternat DYNAMU område lokalt 

  
Introduktion til 
hoveduddannelsesforløb 4 timer            AMU område lokalt 

Note 2 - se sidste side 
Introduktion til 
vagtarbejde 2 timer   

Vagtudvalget 
AMU område lokalt 

 I alt 16 dage + 6 timer  

1. sygehusansættelse 

Kurser i sygehusdelen 1 dag Eksternat SPEAM 

Temadag 1 dag Eksternat DYNAMU område lokalt 

 Note 3 – se sidste side Returdage til praksis 5 dage     

I alt 7 dage  

2. sygehusansættelse  

Kurser i sygehusdelen 1 dag Eksternat SPEAM 

Temadag 1 dag Eksternat 
 
DYNAMU område lokalt 

 Note 3 – se sidste side Returdage til praksis 5 dage     

I alt 7 dage 

3. sygehusansættelse  

Kurser i sygehusdelen 1 dag Eksternat SPEAM 

Temadag 1 dag Eksternat 
DYNAMU område lokalt 
 

  Note 3 – se sidste side Returdage til praksis 5 dage    

I alt 7 dage  

4. sygehusansættelse 

Kurser i sygehusdelen 1 dag Eksternat SPEAM 

Temadag 1 dag Eksternat 
DYNAMU område lokalt 
 

  Note 3 – se sidste side Returdage til praksis 5 dage   
 
 

I alt 7 dage  

5.sygehusansættelse  Temadag 1 dag Eksternat DYNAMU område lokalt 

Note 3 - se sidste side Returdage til praksis 2 dage     

 Forskningstræning 3 dage  
Forskningsenheden for Almen 
Praksis, SDU. 

I alt 5 dage 

 



Hoveduddannelsesforløb Kursus Varighed Form Arrangør/indkalder 

 
Fase 2 Temadag 1 dag Eksternat DYNAMU område lokalt 

  
  

Forskningstræning 14 dage  
Forskningsenheden for Almen 
Praksis, SDU 

 SOL 2  3 dage  Internat 
Sundhedsstyrelsen, Du skal 
selv tilmelde dig – se nedenfor. 

I alt 18 dage  

Fase 3, 1. halvår Temadag 1 dag Eksternat DYNAMU område lokalt 

  
Specialespecifikt 
kursus  2 x 3 dage Eksternat SPEAM 

  Supervisionsgruppe ½ dag x 4   SPEAM 

 SOL 3 4 dage Eksternat DLV, Region Syddanmark 

Fase 3, 2. halvår 
Specialespecifikt 
kursus 5 x 2 dage Eksternat SPEAM 

 Temadag 1 dag Eksternat DYNAMU område lokalt 

  Supervisionsgruppe ½ dag x 3   DLV, Region Syddanmark 

I alt 25,5 dage    

Note 1: 1. Eksternat-dag, derefter kan man vælge 2 modeller efter aftale med tutor: 

1. model; afsat 2 timer ugentligt i 9 uger til pc-arbejde i klinik. 
2. model; pc-arbejde hjemme i fritid giver 2 dages afspadsering – denne afspadsering skal afholdes i fase 1 – alternativt fase 2, hvis 

kurset pga. af fravær gennemføres efter fase 1 (afspadseringsdagene kan ikke afholdes i sygehusansættelsen). 

Note 2: Afvikles i forbindelse med kurser i sygehusdelen 

Note 3: Det angivne antal returdage er baseret på forløb med 5 sygehusophold af 6 mdr. Nogle forløb har sygehusophold af anden 

varighed. Der planlægges med 1 returdag pr. mdr. eller 3 på 4 mdr., 5 på 6 mdr., 8 på 9 mdr. Man skal være opmærksom på 
deltidsansættelse, hvor antallet af returdage ikke øges, da returdage tæller som en dag på fuld tid.  
I sidste sygehusophold overgår 3 returdage til forskningstræning, derfor er der kun 2 i et 6 mdrs. ophold. 

 
Kurser for KBU-læger; temadage og vejlederkurser 
Ann Vølkers Engelbrechtsen, Tlf. 7663 1813, e-mail: ave@rsyd.dk 
 
Temadage for I- og H-læger  
Lokal DYNAMU for området, se https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/almen-medicin/koordinatorer-og-
koordinatorudvalg 
 
SOL 1 og SOL 3: Tilmelding her: https://rsd.plan2learn.dk   
Kontaktperson: Lærings og Forskningshuset, Sygehus Sønderjylland, tlf. 21 77 88 27, e-mail: lfh@rsyd.dk  
 
SOL 2: Sundhedsstyrelsen, se https://sundhedsstyrelsen.dk/da/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-
speciallaeger/Generelle-kurser  
 
Link til forskningstræning – grundkursus: 
https://www.sdu.dk/da/forskning/phd/phd_skoler/phdskolensundhedsvidenskab/forskningstraening 
 
Link til forskningstræning – specialespecifik: http://www.speam.dk/flx/odense/forskningstraening/ 
Kontaktperson: Marianne Risager, e-mail: mrisager@health.sdu.dk 
 
SPEAM (Specialeuddannelsen i Almen Medicin): http://www.speam.dk/ 
Helle Søht tlf.: 6550 3610. e-mail: hels@health.sdu.dk 
 
Den Lægelige Videreuddannelse, HR Sundhedsuddannelser, Region Syddanmark 
Hjemmeside: www.videreuddannelsen-syd.dk 
E-mail: videreuddannelsen@rsyd.dk  
Kontaktpersoner: Anette Grum-Nymann Tlf. 29 20 18 12 e-mail agn@rsyd.dk og  
Camilla Jagd Jørgensen Tlf. 51 54 39 67 e-mail: cjj@rsyd.dk  
 
Almen medicinske uddannelseskoordinatorer (AMU) 
https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/almen-medicin/koordinatorer-og-koordinatorudvalg 
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