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1. Indledning 

Specialet pædiatri er beskrevet i målbeskrivelsen (Pædiatri, SST), hvor også speciallægeud-
dannelsen er beskrevet. Speciallægeuddannelsens introduktionsforløb og hoveduddannel-
sesforløb understøttes ved anvendelse af den elektroniske logbog: Uddannelseslæge (ud-
dannelseslaege.dk) 

Relevant materiale findes desuden på:   

Dansk Pædiatrisk Selskab 

Den Lægelige Videreuddannelse Region Syd 

 

1.1 Generel beskrivelse af pædiatrien  

Pædiatrien omfatter diagnostik, behandling og kontrol af medfødte og erhvervede lidelser og 
afvigelser fra normal funktion i barnealderen, dvs. fra fødslen til overstået pubertet. Området 
adolescensmedicin hører også naturligt til det pædiatriske speciale. Pædiatrien omfatter for-
uden diagnostik og behandling også rådgivning vedr. børns psykiske og fysiske udvikling 
samt forebyggelse af sygdomme og funktionsforstyrrelser.  

Specialet pædiatri er i modsætning til de fleste andre medicinske specialer aldersdefineret og 
ikke organdefineret. Det betyder, at pædiatri er et meget bredt fag, der kræver tæt samar-
bejde med mange andre lægelige speciale og sundhedsprofessioner, med andre pædiatriske 
afdelinger samt med regionale og kommunale instanser. De fleste funktioner inden for pædi-
atri varetages således I tværfagligt samarbejde med andre sundhedsprofessioner.  

I Danmark udøves pædiatri både i den primære og sekundære sektor og i den kommunale 
sundhedstjeneste for børn og unge.  

Pædiatriske afdelinger i Danmark 

I 2024 er der i Danmark 19 afdelinger med pædiatrisk funktion, heraf 6 afdelinger med højt 
specialiseret funktion (Rigshospitalet, Hvidovre, Herlev, Odense, Århus, Ålborg).  

Afdelingerne er fordelt således:  

Videreuddannelsesregion Øst (www.laegeuddannelsen.dk) 
Region Hovedstaden: Rigshospitalet, Hvidovre, Herlev, Hillerød 
Region Sjælland: Roskilde, Holbæk, Slagelse og Nykøbing F.  

Videreuddannelsesregion Syd (www.videreuddannelsen-syd.dk) 
Region Syddanmark: Esbjerg, Kolding, Odense, Aabenraa 

Videreuddannelsesregion Nord (www.videreuddannelsen-nord.dk)  
Region Midtjylland: Viborg, Århus, Randers, Herning  
Region Nordjylland: Ålborg, Hjørring  

Det regionale råd i hver region har besluttet uddannelsesblokkenes sammensætning, og de 
implicerede afdelinger har internt aftalt, hvor de enkelte kompetencer i målbeskrivelsen skal 
læres. 

https://www.sst.dk/-/media/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser/P,-q-,diatri/Maalbeskrivelse_speciallaegeuddannelsen_paediatri-maj-2021.ashx?sc_lang=da&hash=313AF138F00C101287BEEC9BDF9B3FD1
https://uddannelseslaege.dk/
https://uddannelseslaege.dk/
https://paediatri.dk/hoveduddannelse
https://videreuddannelsen-syd.dk/specialeoversigt/paediatri
http://www.laegeuddannelsen.dk/
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.videreuddannelsen-nord.dk/


 

 

 
 
Beskrivelse af hoveduddannelsen  
 
Formålet med hoveduddannelsen i pædiatri er at den uddannelsessøgende læge skal:  

 tilegne sig viden, færdigheder og holdninger, der muliggør helhedsbetragtninger i fore-
byggende og behandlende pædiatrisk praksis 

 kunne fungere selvstændigt som pædiatrisk speciallæge, herunder kunne varetage 
bagvagtsfunktion  

 have mulighed for at tage ansvar for egen faglige udvikling udvikle evnen til at formidle 
et fagligt budskab til kolleger og andet sundhedspersonale  

 opnå indsigt i de videnskabelige metoder, der knytter sig til det pædiatriske speciale. 
 
Kurser  

Generelle kurser  

De overordnede rammer for de obligatoriske generelle kurser er fastsat af Sundhedsstyrel-
sen. Kurserne sikrer minimumskompetencer inden for kommunikation, pædagogik, ledelse, 
administration og samarbejde.  

De obligatoriske generelle kurser som indgår i hoveduddannelsen omfatter:  

SOL 1 (Sundhedsvæsenets Organisation og Samarbejde) skal gennemføres inden for de før-
ste 12 måneder af hoveduddannelsen. 

SOL 2 arrangeres og søges gennem Sundhedsstyrelsen via SST 

SOL 3 placeres i den sidste del af hoveduddannelsen.  

SOL 1 og SOL 3 afholdes af Region Syddanmark. Tilmelding sker via Plan2learn.dk 

Speciale specifikke kurser  

I hoveduddannelsesforløbet indgår 15 obligatoriske specialespecifikke kurser, såkaldte HU-
kurser, som tilrettelægges nationalt. 

Der udpeges en hovedkursusleder samt for hvert fagområde to delkursusledere i henhold til 
Dansk Pædiatrisk Selskabs retningslinjer. Delkursuslederne planlægger kurserne således, at 
de som minimum omhandler emner, som er omfattet at målbeskrivelsen. Kurset og kursi-
sterne evalueres efter hvert kursus.  

Der er afsat max 210 timer i alt til de specialespecifikke kurser. En oversigt over kursernes 
indhold og datoer for kurserne findes på DPS hjemmeside. 

Forskningstræning  

Til forskningstræning er der afsat 20 dage, som afvikles inden for de første 2-3 år efter start 
på hoveduddannelsen. Forskningstræningen består af et grundkursus inkl. et e-læringsmodul 
på i alt 3 kursusdage som varetages af Syddansk Universitet, efterfulgt af et specialespecifikt 
kursus i alt 17 dage. 

https://www.sst.dk/da/fagperson/sundhedsvaesenets-rammer-og-uddannelser/uddannelser-varetaget-af-sundhedsstyrelsen/uddannelse-af-speciallaeger/generelle-kurser
https://paediatri.dk/moder-kurser/hoveduddannelseskurser


 

 

Vejledning i den lægelige videreuddannelse  

Ved ansættelsen på OUH og senere den regionale børneafdeling tildeles en hovedvejleder, 
som er speciallæge i pædiatri. Under placering på neonatalfunktionen, OUH, tildeles neonatal 
vejleder. I løbet af hver ansættelse afholdes behovsbestemte samtaler med din vejleder. Til 
planlægning af samtalerne anvendes skabelon til uddannelsesplan fra logbogen.  

I forbindelse med overgang fra børneafdelingen OUH til regional børneafdeling, kan UAO på 
den regionale afdeling tage kontakt til uddannelsessøgende og evt. dennes vejleder og gøre 
status på uddannelsesforløbet. Der er udarbejdet et skema til udfyldelse i forbindelse med 
overgang til ny afdeling, som UAO på den lokale afdeling sender til uddannelsessøgende 
læge.  

Læger i hoveduddannelse er vejledere for introduktionslæger i pædiatri og HU læger i almen 
medicin.  

Evaluering af uddannelsesforløbet  

I speciallægeuddannelsens evaluering indgår uddannelsesansvarlige overlæge, hovedvejle-
dere og daglige vejledere. Af målbeskrivelse og uddannelsesprogram fremgår det hvilke me-
toder der kan/skal benyttes til læringsstrategi og kompetencevurdering.  

En beskrivelse af disse metoder fremgår af målbeskrivelse og uddannelsesprogrammet. 

Evaluering af afdelingen  

Ved afslutning af dit ophold skal opholdet evalueres via Uddannelseslæge (uddannelsesla-
ege.dk).  

 

2.1 Uddannelsens opbygning  

Uddannelsens varighed og indhold er beskrevet i målbeskrivelsen SST. Dette uddannelses-
program angiver hvordan forløbet udmøntes i det aktuelle uddannelsesforløb, dvs. de kon-
krete ansættelser: antal, sted og varighed 

 

 

1. ansættelse 2. ansættelse 

Odense Universitetshospital 

H. C. Andersen børne- og ungehospital 

Esbjerg Sygehus, Børne- og Ungeafdelingen 

ELLER 

Sygehus Lillebælt, Kolding, Børne- og Ungeafdelingen 

ELLER 

Sygehus Sønderjylland, Aabenraa, Børn og Unge 

24 mdr. 24 mdr. 

 

https://uddannelseslaege.dk/
https://uddannelseslaege.dk/
https://sundhedsstyrelsen.dk/-/media/Viden/Uddannelse/Uddannelse-af-speciallaeger/Maalbeskrivelser/P,-q-,diatri/Maalbeskrivelse_speciallaegeuddannelsen_paediatri-maj-2021.ashx?sc_lang=da&hash=313AF138F00C101287BEEC9BDF9B3FD1


 

2.2 Præsentation af uddannelsens ansættelsessteder, herunder organise-
ring af faglige funktioner og læringsrammerne 

Nedenfor findes kort beskrivelse af de(t) ansættelsessted(er) lægen skal ansættes på i denne 
del af speciallægeuddannelsen. Beskrivelsen er tilstræbt kort, men kan evt. findes i mere ud-
førlig udgave på ansættelsesstedets hjemmeside ud fra det anførte link. 
 

1. ansættelse:  

 

H. C. Andersen børne- og ungehospital, Odense Universitetshospital 
 
2. ansættelse:  

 

Sygehus Lillebælt, Kolding, Børne- og Ungeafdelingen 

 

Sygehus Sønderjylland, Aabenraa, Afdeling for Børn og Unge 

 
 

Esbjerg Sygehus, Børne- og Ungeafdelingen 

 

3.1 Plan for kompetenceudvikling og kompetencegodkendelse 

Kompetencemålene, der skal vurderes og godkendes er anført i målbeskrivelsen, hvor der 
angives forslag til læringsmetoder for hver enkelt kompetencevurdering. Målbeskrivelsen in-
deholder desuden en generel beskrivelse af lærings- og vurderingsstrategier. 

Der forventes følgende progression i godkendelse af samlede kompetencer: 

20% i det første uddannelsesår 
45% i det andet uddannelsesår 
75% i det tredje uddannelsesår 
100% i det fjerde uddannelsesår 

Bemærk at kompetencerne for endokrinologi og neuropædiatri kan enten erhverves i 1. 
eller 2. ansættelse afhængig af individuelt uddannelsesforløb. 

https://ouh.dk/uddannelse/afdelingsspecifikke-uddannelsessider/h-h-c-andersen-borne-og-ungehospital/laegelig-uddannelse-pa-h-c-andersen-borne-og-ungehospital
https://sygehuslillebaelt.dk/job-og-uddannelse/uddannelse/laegelig-videreuddannelse
https://sygehussonderjylland.dk/afdelinger-og-afsnit/b/born-og-unge/uddannelse/yngre-laeger
https://esbjerggrindstedsygehus.dk/uddannelse/uddannelsesmuligheder/laege


  
 

 

TJEKLISTE 

 

Tidspunkt for forventet opnåelse af kompetence: 

A: opnås i Odense 

B: opnås i Esbjerg, Kolding, Aabenraa 

 
3.4.3.1.1. Almen pædiatri 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 1 

 

A 

Forståelse for 
barnet/den 
unge i en 
kompleks bio- 
psyko-social 
kontekst (den 
holistiske til- 
gang) 

Kunne forstå barnet/den 
unge i en kompleks bio- 
psyko-social kontekst her- 
under afdække faktorer, der 
påvirker barnets situation, 
symptomer og sygdomsad- 
færd 

Kunne erkende når kultu- 
relle eller religiøse opfattel- 
ser er i konflikt med god me-
dicinsk praksis og kunne 
håndtere dette 

(Kommunikator, Sundheds-
fremmer) 

Mesterlære Refleksiv rapport R 1 

eller  

Kompetencekort H 1 

(hvis der ikke laves refleksiv rapport laves vejle- 
dersamtale ud fra kompetencekort) 

 
 
 
 



  
 

 

 

H 2 

 

A, B 

Kende til nor- 
mal fysiolo- 
gisk udvikling 
for børn og 
vurdere evt. 
afvigelser 
(unges udvik- 
ling under 
Ungdomsme- 
dicin) 

Kende til den normale fysi- 
ologiske udvikling og vur- 
dere det enkelte barns ud- 
vikling, herunder: 

Grov - og finmotorisk udvik- 
ling, herunder motoriske mi-
lepæle 

Faktorer af betydning for 
normal vækst, herunder be- 
tydningen af kronisk syg- 
dom 

(Medicinsk ekspert, 
Sundhedsfremmer) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Audit af arbejdspraksis (min. 3 journaler) 

H 3 

 

A, B 

Kende bar- 
nets psykolo- 
giske udvik- 
ling 

(unges udvik- 
ling under 
Ungdomsme- 
dicin) 

Kende til børn psykologiske 
tilstand, herunder: 
-socialt 

-sprogligt 
-emotionelt 
-kognitivt 

-seksuelt 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Audit af arbejdspraksis (min. 3 journaler) 

 



  
 

 

H 4 

 

A, B 

Kunne vare- 
tage den læ- 
gelige om- 
sorg for kritisk 
eller kronisk 
syge 
børn/unge og 
deres familier 

Kende til psykiske og soci- 
ale problemer hos 
børn/unge og familier for- 
bundet med kritisk, langva- 
rig og/eller kronisk sygdom, 
herunder sygdomshåndte- 
ring, behov for støtteforan- 
staltninger, tværfagligt sam- 
arbejde, naturlige krisere- 
aktioner og afvigelser her- 
fra. 

(Medicinsk ekspert, 
Samarbejder, 
Sundhedsfremmer) 

Mesterlære, 

Superviseret klinisk arbejde 

Selvstudier 

Kursus 

360 grader feedback 

Refleksiv rapport R 2 

eller  

Kompetencekort H 2 

(hvis der ikke laves refleksiv rapport laves vejle- 
dersamtale ud fra kompetencekort) 

H 5 

 

A 

Kunne smer- 
tebehandle 
børn og unge 

Kende til og kunne an- vende 
grundlæggende prin- cipper 
for reduktion af smerteople-
velse hos børn og unge, 
 

Kunne ordinere, monitorere 
og justere smertebehand- 
ling under hensyntagen til 
barnets alder, udvikling og 
funktionsniveau 

 

Kunne redegøre for anven- 
delse af let sedering af 
børn og unge inkl præope- 
rativ smertelindring/be-
roli- gelse 

 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Kompetencekort H 3 

Audit af arbejdspraksis af minimum 3 journaler. 

 
 
 
 
 



  
 

 

H 6 

 

B 

Kunne vare- 
tage den læ- 
gelige om- 
sorg for sær- 
ligt udsatte 
børn og unge 

Kende til, at alle børn og 
unge i Danmark har lige ret 
til behandling i sundheds- 
væsenet ifølge dansk og in- 
ternational lovgivning (bør- 
nekonventionen) 

Kende til de særlige 
sundhedsmæssige udfor- 
dringer for immigrant og 
flygtningefamilier, herunder 
særlig opmærksomhed på 
tværkulturelle og psykoso- 
ciale forhold 

Kunne vurdere behov og 
iværksætte lægelige og so- 
ciale foranstaltninger for 
børn og unge 

(Medicinsk ekspert, 
Kommunikator, 
Sundhedsfremmer) 

Mesterlære 

Case-præsentation 

Audit af arbejdspraksis 

Vejledersamtale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

3.4.3.1.2 Adipositas 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 7 

 

A, B 

Undersøge 
og udrede 
udløsende 
årsager til 
svær over- 
vægt 

Undersøge børn med svær 
overvægt 
 

Udrede udløsende årsag til 
svær overvægt 

(Medicinsk ekspert, 
Sundhedsfremmer) 

Superviseret klinisk arbejde  

Mesterlære 

Uddannelsesophold 

Kursus 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 4 

 H 8 

 

A, B 

Behandle 
svær over- 
vægt samt 
have kend- 
skab til kom- 
plikationer 

Behandle børn og unge med 
svær overvægt 
 

Kendskab til behandling af 
overvægt samt relevante 
komplikationer 

Kendskab til psykosociale 
problemstillinger relateret 
til svær overvægt samt 
tværfaglige tiltag i forbin- 
delse med disse 

(Medicinsk ekspert, 
Sundhedsfremmer) 

Mesterlære 

 

Superviseret klinisk arbejde  

Uddannelsesophold 

Kursus 

Vejledersamtale,  

Kompetencekort  H 5 



  
 

 

 
3.4.3.1.3 Akut pædiatri 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 9 

 

A 

Kunne vare- 
tage behand- 
ling af akut 
svært syge 
børn og unge 

Kunne lede genoplivning af 
børn i alle aldre. Varetage 
indledende ud- redning og 
behandling samt tværfagligt 
samar- bejde ved nedenstå-
ende tilstande. 
Kunne diagnosticere, ind- 
lede og gennemføre be- 
handling af nedenstående 
tilstande samt deres akutte 
komplikationer: 

-Det respiratorisk truede 
barn 
-Det cirkulatorisk kompro- 
mitterede barn 
-Sepsis/Meningitis 

-Barnet med akut CNS- pro-
blematik 

-Barnet med akut dehydre-
ring og elektrolytforstyr-
relse 
-Anafylaksi 

-Akut abdomen og skrotum 
-Ketoacidose 

-Forgiftning, inkl akutte 
rusmiddelforgiftninger 
- Kramper 
- Status epilepticus 
(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Case præsentation 

Scenarie træning 

Refleksiv rapport R 3 

eller 

Audit af arbejdspraksis - hvor der dokumenteres 
kontakt med de nævnte tilstande i en akut ar- 
bejdssituation med diskussion/gennemgang af 
mindst 3 af cases. 



  
 

 

H 10 

 

A 

Ledelse i en 
akut børne- 
modtagelse 

Kunne prioritere og fordele 
ressourcer i dag- såvel som 
aften-/nattevagt 

Herunder udvise tydelig le- 
delse, sikker kommunika- 
tion og optimal udnyttelse 
af ressourcerne i den akutte 
situation. 

(Medicinsk ekspert, Le-
der/Administrator) 

Mesterlære Mini-CEX  

Vejledersamtale 

 
3.4.3.1.3 Praktiske færdigheder 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 11 

 

A 

Kunne an- 
lægge navle- 
venekateter 

Anlægge navlevenekateter 

Redegøre for indikationer 

(Medicinsk ekspert) 

Fantomøvelser 

Mesterlære 

Vejledersamtale  

Kompetencekort nr. H 6 

 
 
 



  
 

 

H 12 

 

A, B 

Kunne fore- 
tage blære- 
punktur og 
anlægge blæ- 
rekateter 

Redegøre for indikationer 
og kunne udføre blære- 
punktur på et barn under 2 
år 

Anlægge engangsblæreka- 
teter for at udtage urin- 
prøve fra en pige og kunne 
vejlede heri 
 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære  

Kursus  

Fantomøvelser 

Vejledersamtale  

Kompetencekort nr. H 7 

H 13 

 

A, B 

Kunne evaku- 
ere pneu- 
mothorax 

Kunne evakuere pneu- 
mothorax i en akut situa- 
tion. 

Redegøre for indikationen 
for anlæggelse af pleu- 
radræn 

 

(Medicinsk ekspert) 

Fantomøvelser 

Mesterlære  

Kursus 

Vejledersamtale  

Kompetencekort nr. H 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
3.4.3.1.5 Allergologi og pulmonologi 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 14 

 

A, B 

Kunne vare- 
tage diagno- 
stik, udred- 
ning og be- 
handling af 
astma i aldre 
samt de hyp- 
pigste allergi- 
ske syg- 
domme 

Dækkende følgende syg- 
domme: 

Astma, småbørnsastma, 
rhinokonjunktivitis, urtika-
ria, fødevareallergi, insekt-
giftal- lergi, lægemiddelal-
lergi, atopisk dermatitis og 
anafy- laksi. 

Have kendskab til de hyp- 
pigste allergener indenfor 
de forskellige sygdomska- 
tegorier. 

Kunne planlægge et udred- 
ningsprogram og fortolke re-
sultaterne af specifik IgE og 
priktest. 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus 

Superviseret klinisk arbejde  

Mesterlære 

Case præsentation 

Vejledersamtale 

Audit af arbejdspraksis 

 
 
 
 
 



  
 

 

H 15 

 

A, B 

Kunne an- 
vende lunge- 
funktionsun- 
dersøgelser 
og bronkial 
provokation 

Kunne fortolke ovennævnte 
undersøgelser og resultater 

Redegøre for metoder til 
undersøgelse for bronkial 
hyperreaktivitet under hen- 
syntagen til barnets alder 

Redegøre for indikationer 
for bronkoskopi, biopsi, 
bronchoalveolær lavage 
(BAL) og ciliefunktionsun- 
dersøgelser 

Kunne redegøre for indika- 
tion for og fortolkning af 
FENO 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

Vejledersamtale 

Audit af arbejdspraksis 

H 16 

 

A 

Kunne identi- 
ficere sjældne 
alvorlige 
lunge- syg-
domme 

Kunne identificere sjældne 
alvorlige lungesygdomme 
så som cystisk fibrose, pri- 
mær ciliedyskinesi, kronisk 
interstitiel lungesygdom 
samt børn med kongenitte 
misdannelser i øvre og 
nedre luftveje 

 

Iværksætte udredningspro- 
gram ved mistanke om syg- 
dommene og behandle disse 
i samarbejde med af- deling 
med højt specialise- ret funk-
tion 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus 

Case præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 
 
 



  
 

 

 

H 17 

 

A, B 

Kunne identi- 
ficere og va- 
retage initial 
behandling af 
børn med 
komplikatio- 
ner til nedre 
luftvejsinfek-
tioner 

Kunne identificere og vare- 
tage initial behandling af 
f.eks pleuraeksudater og 
empyem. 

Kende til principper for ud- 
redning og behandling og 
eventuelt kunne iværksætte 
behandling i samarbejde 
med afdeling for højt speci- 
aliseret funktion 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus 

Case præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 
3.4.3.1.6 Børnefarmakologi 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 18 

 

A, B 

Have kend- 
skab til gene- 
relle og speci- 
fikke læge- 
middelrelate- 
rede sund- 
hedsfaglige 
problemstillin 
ger vedr. læ- 
gemidlers an- 
vendelse til 
nyfødte samt 
til børn og 
unge. 

Have bredt kendskab til: 
Farmakokinetik Farmako-
dynamik Fordelingsvolu-
men Lægemiddelmetabo-
lisme- Lægemiddelbivirk-
ninger- Lægemiddelformu-
leringer Lægemiddelinter-
aktioner Lægemidlers om-
sætning i særlige situatio-
ner (enzym- induktion, 
nedsat lever og nyrefunk-
tion) 
Personalised medicine 

Kunne redegøre for brug af: 

Off-label medicin (kompe- 
tencekort), magistrelt frem- 
stillede lægemidler og me- 
dicineksponering gennem 
amning 

(Medicinsk ekspert, 
Akademiker, Profes-
sionel) 

Selvstudie Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 9 

 
 
 



  
 

 

3.4.3.1.7 Børnekirurgi 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

 

  H 19 

 A 

Kunne vare- 
tage initial be- 
handling af 
børn med kon-
genitte ki- rur-
giske syg- 
domme 

Diagnosticere tilstanden, og 
planlægge den initiale ud- 
redning, behandling og visi- 
tation ved følgende til- 
stande: 

-Analatresi 
-Blæreekstrofi 

-Diafragma hernie 
-Duodenalatresi 

-Øsofagusatresi 

-Gastroskise 
-Omfalocele 

-Uretralklap/svær hydrone-
frose 

-Hirschsprung 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 
 
 
 
 

 
3.4.3.1.8 Børneortopædi 



  
 

 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 20 

 

A, B 

Kunne identi- 
ficere børne- 
ortopædiske 
lidelser 

Diagnosticere og viderevisi- 
tere: 
- Kongenit hofteluksation 
- Klumpfod 
- Calve Legg Perthe 
- Epifysiolysis 
- Skoliose 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Case-præsentation  

Uddannelsesophold 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

3.4.3.1.9 Børnepsykiatri 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 21 

 

A, B 

Kunne identi- 
ficere og visi- 
tere nævnte 
børne-unge 
psykiatriske 
tilstande 

- Forstyrrelser i det tidlige 
mor-barn forhold 
- Gennemgribende udvik- 
lingsforstyrrelser 
- ADHD 
- Depression 

Ved henvisning bør kunne 
vurderes om det skal være 
til den regionale børne- og 
ungdomspsykiatri eller rele- 
vante primærkommunale 
instanser (skole, PPR, 
Børne- og familieforvaltnin- 
gen) 

(Medicinsk ekspert, 
Samarbejder) 

Mesterlære  

Kursus 

 
Case præsentation  

Uddannelsesophold 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 22 

 

A, B 

Kunne vare- 
tage akut be- 
handling af 
suicidal ad- 
færd og psy- 
kose. 

Foretage akut klinisk vurde- 
ring og somatisk behand- 
ling ved psykose 

Kende til og kunne an- 
vende akutte forholdsregler 
til beskyttelse af barnet her- 
under kende til lov om 
tvang i psykiatrien og foræl- 
dreansvarsloven 

Foretage akut vurdering af 
selvmordsrisiko, f.eks. ved 
hjælp af ”SEFE-T” eller lign. 

Arbejdsredskab 

(Medicinsk ekspert, 
Sundhedsfremmer) 

Case præsentation 

Kursus  

Uddannelsesophold 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 

3.4.3.1.10 Endokrinologi 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 23 

 

A, B 

Kendeskab til 
behandlings- 
principper for 
diabetes. 
Behandle dia- 
betisk ke- 
toacidose 

Redegøre for insulinbe- 
handlingsregimer 

Kendskab til kontinuerlig 
blodsukkermåling. Kunne 
behandle diabetisk ketoaci-
dose. 

Kunne varetage initiel be-
handling af hypoglykæmi 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 
 

Superviseret klinisk arbejde 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 10 

     



  
 

 

H 24 

 

A, B 

Kendskab til 
hypofysehor- 
monerne og 
kunne udrede 
for vækstfor- 
styrrelser og 
abnorm pu- 
bertetsudvik- 
ling 

Redegøre for mangel på hy-
pofysehormoner Identifi-
cere udredning af børn med 
patologiske vækstmønstre 
 

Identificere abnorm puber- 
tetsudvikling og foretage 
indledende udredningspro- 
gram 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation 

Kursus 

Superviseret ambulatorium/stuegang 
 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 11 

H 25 

 

A, B  

Varetage den 
initiale udred- 
ning og be- 
handling af 
mistænkt bi- 
nyrebarkin- 
sufficiens 

Identificere symptomer og 
tegn på sygdommene 
 

Varetage de initiale under- 
søgelser og behandling af 
binyrebarkinsufficiens (fx 
Addison krise), også hos 
nyfødte (fx AGS) 
 

Varetage ændring af substi- 
tutionsbehandling under 
sygdom (steroidparaply) 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation 

Kursus 

Superviseret klinisk arbejde 
 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

H 26 

 

A, B 

Identificere 
og visitere 
kongenitte 
genitalmis- 
dannelser 

Identificere om tilstanden 
kræver akut udredning og 
behandling (fx bilat. Krypto- 
kisme, hypospadi og klito- 
rishypertrofi (ex AGS). 

 
(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation 

Kursus, 

Drøftelse af autentisk patient foto eller video case 

Vejledersamtale 
 

Audit af arbejdspraksis 



  
 

 

H 27 

 

A, B 

Varetage be- 
handling af 
sygdomme i 
glandula thy- 
reoidea 

Identificere børn med mis- 
tænkt thyreoideasygdom 

Redegøre for behandling af 
hypothyreose 
 

Varetage behandling af 
børn med kongenit hypot- 
hyreose 

Identificere og varetage ini- 
tiel behandling af hyperty- 
riose 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation 

Kursus  

Uddannelsesophold 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

Audit af arbejdspraksis 

H 28 

 

A, B 

Kendskab til 
de hyppigste 
calcium rela- 
terede til- 
stande 

Identificere rakitis 
 

Varetage behandling af er- 
næringsbetinget rakitis 

Case præsentation 

Kursus 

Vejledersamtale 

  Kendskab til tilstande der 
fører til hypo- og hypercal- 
cæmi 

 

(Medicinsk ekspert) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

3.4.3.1.11 Ernæring 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) oblig-

atorisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 29 

 

 A 

Kunne be- 
handle børn 
med underer- 
næring og 
dårlig trivsel 

Optage ernæringsanam- 
nese og opstille udred- 
nings- og behandlingspro- 
gram for underernæring og 
ernæringsmæssige man- 
gelsygdomme 

Estimere aldersrelateret 
protein- og energibehov 

Mesterlære 

Superviseret ambulatorium 

 
 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patient-
behandling 

Kompetencekort H 12  

Vejledersamtale 

  Kende indikation for sonde- 
ernæring og indikationen 
for parenteral ernæring 

Case præsentation  

  (Medicinsk ekspert)   

H 30 

 

 A 

Kende indika- 
tion for paren- 
teral ernæring 
af børn 

Have kendskab til opstart 
og behandlingsprincipperne 
ved parenteral ernæring af 
børn 

(Medicinsk ekspert) 

Anvendelse af videnssøgning, i relation til patient-
behandling 

Vejledersamtale 

 
 
 
 



  
 

 

 
3.4.3.1.12 Gastroenterologi 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) 

obligatorisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H31 

 

A, B 

Kunne vare- 
tage udred- 
ning og be- 
handling af 
akutte og kro- 
niske mave- 
smerter. 

Differentiere mellem 

-Pædiatri 
-Gynækologi 

-Kirurgi 

Kategoriseret indenfo 

-Spædbørn 
-Småbørn/børn 

-Unge 
 

Kunne diagnosticere tilstan- 
den, planlægge den initiale 
udredning og behandling af: 
- Malrotation 
- Ileus 
- Volvulus 
- Invagination 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

 

 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 13 

H 32 

 

A 

Kunne be- 
handle børn 
og unge med 
akut og kro- 
nisk gastroin- 
testinal blød- 
ning 

Varetage udredningspro- 
gram og redegøre for ret- 
ningslinjer for visitation af 
kronisk gastrointestinal 
blødning 

 
(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Case præsentation 

Kursus 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 33 

 

A, B 

Kunne ud- 
rede børn og 
unge med op- 
kast, gylp og 
refluks 

Redegøre for differentialdi- 
agnostiske muligheder 

(Medicinsk ekspert) 

Superviseret ambulatorium/stuegang 

Kursus 

Vejledersamtale 

Audit af arbejdspraksis 

H 34 

 

A, B 

Kunne identi- 
ficere børn og 
unge med in- 
flammatori- 
ske tarmsyg- 
domme 

Varetage initialt udred- 
ningsprogram 

Redegøre for retningslin- 
jerne for visitation og initial- 
behandling 

 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Case præsentation  

Kursus  

Uddannelsesophold 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 

H 35 

 

A, B 

Kunne be- 
handle børn 
og unge med 
malabsorp- 
tion (herun-
der cøliaki) og 
kronisk diarré 

Varetage udredningspro- 
gram og behandling, 

Redegøre for specialdiæter 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

3.4.3.1.13. Genetik 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H36 

 

A, B 

Kendskab til 
udredning og 
behandling 
samt vare- 
tage den 
akutte be- 
handling af 
genetisk be- 
tingede syg- 
domme her- 
under kromo- 
som- og me- 
taboliske syg- 
domme, 

Undersøge et barn mhp. 
dysmorfe træk og misdan- 
nelser 
 
Planlægge initial diagno- 
stisk udredning af de mest 
almindelige genetiske og 
metaboliske sygdomme 

 

Henvise til genetisk rådgiv- 
ning og prænatal diagnostik 
samt til højtspecialiseret be-
handling 

Kendskab til basisudred- 
ning og varetage akut be- 
handling af metaboliske 
sygdomme 

Case præsentation 

Kursus  

Uddannelsesophold 

Drøftelse af autentisk patientfoto eller video- case 
 

Anvendelse af videns søgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 14 og H 15 

 Kendskab til særlige behov 
hos patienter med sjældne 
sygdomme 

(Medicinsk ekspert, 
Sundhedsfremmer) 

  

 



  
 

 

 
3.4.3.1.14 Hepatologi 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H37 

 

A, B 

Kunne identi- 
ficere og ud- 
rede børn og 
unge med he- 
patitis, toksisk 
leverpåvirk- 
ning og lever- 
insufficiens 

Kunne identificere og ud- 
rede hepatitis, toksisk le- 
verpåvirkning og leverinsuf- 
ficiens 

Diagnosticere og starte ini- 
tial behandling 

Visitere til specialafdeling 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

H 38 

 

A, B 

Kunne identi- 
ficere og ud- 
rede børn og 
unge med hy- 
perbiliru- 
binæmi efter 
neonatalperi- 
oden 

Kunne identificere og ud- 
rede børn og unge med hy- 
perbilirubinæmi efter neo- 
natalperioden 

Iværksætte udredningspro- 
gram 
Redegøre for indikationer 
for visitationsregler 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 



  
 

 

 
3.4.3.1.15 Hæmatologi og Onkologi 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H39 

 

A 

Diagnosticere 
og behandle 
jernmangel- 
anæmi samt 
planlægge op-
følgning 
 

Iværksætte 
udredning 
ved erytrocyt- 
sygdomme og 
hæmoglo- bi-
nopatier 

Kunne diagnosticere 
anæmi 

Kunne udrede og klassifi- 
cere anæmi 

 

Iværksætte primær udred- 
ning ved mistanke om eryt- 
hrocytsygdom eller hæmo- 
globinopati samt visitere iht. 
Specialeplan 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mestelære 

Case præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 16 

H 40 

 

A, B 

Diagnosticere 
og behandle 
dyb venøs 
trombose 
(DVT) 

Diagnosticere og opstarte 
behandling af DVT 

Kende de almindeligste 
prædisponerende faktorer 
for DVT 

Iværksætte primær udred- 
ning for trombofili 

Rådgive familier om for- 
holdsregler ved øget trom- 
boserisiko og ved AK be- 
handling 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mestelære 

Case præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 16 



  
 

 

H 41 

 

A 

Diagnosticere 
patologisk hæ-
mostase iværk-
sætte akut be-
handling 

Kende kliniske tegn på blø- 
dersygdom og iværksætte 
primær udredning samt vi- 
sitere iht. specialeplan 

Ved kendt blødersygdom 
kende behov for akut be- 
handling ved blødning 

Kende tilstande med disse- 
mineret intravaskulær koa- 
gulation (DIC) og iværk- 
sætte initial behandling 

Kende kliniske tegn trom- 
bocytopeni samt diagnosti- 
cere, observere og be-
handle immun trombocy-
topenisk purpura (ITP) 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mestelære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

 

 

 

 

 

 

Vejledersamtale kom-

petencekort H 16 

H 42 

 

A, B 

Udrede lym- 
fadenopati 

Redegøre for differentialdi- 
agnoser ved lymfadenopati 
 

Udrede lymfadenopati iht. 
Sundhedsstyrelsens pakke- 
forløb for kræft hos børn, af-
snit 2.4. :Mistanke og be- 
grundet mistanke om lymfe- 
kræft på hals 

Visitere i kræftpakkeforløb 
ved begrundet mistanke 
om lymfekræft 

(Medicinsk ekspert, 
Sundhedsfremmer) 

Mesterlære 
 

Case præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

 

Audit af arbejdspraksis 

 
 
 



  
 

 

H43 

 

A 

Kunne iværk- 
sætte initial 
diagnostik og 
behandlng 
hos børn med 
leukæmi, lym-
fomer og so-
lide tumo- rer 
inkl. CNS- tu-
morer 

Redegøre for klassiske tegn 
på kræft hos børn og unge 

 

Kende og kunne følge Sund-
hedsstyrelsens pakke- forløb 
for kræft hos børn, herun-
der varetage initial udred-
ning 

Visitere i kræftpakkeforløb 
ved begrundet mistanke 
om kræft 

Kende overordnede be- 
handlingsprincipper ved 
kræft 

Beskrive hyperurikæmi syn- 
drom/tumorlyse syndrom 
og opstarte forceret diurese 

Kende tegn på forhøjet 
intrakranielt tryk samt 
iværksætte diagnostik og 
akut behandling. 

Kunne redegøre for indika- 
tioner og kontraindikationer 
for transfusion af SAGM og 
trombocytkoncentrat ved 
debut af leukæmi 

Kende til særlige risici ved 
sekundært immunologisk 
kompromitterede patienter, 
feks. patienter i kemoterapi. 

 

Kunne opstarte relevant ud- 
redning og primær behand- 
ling ved patienter med neu- 
tropen feber 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus Uddannelsesophold 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Cases præsentation 

 

Audit af arbejdspraksis 



  
 

 

3.4.3.1.16 Infektions-immunologi-reumatologi 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) oblig-

atorisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 44 

 

A, B 

Kunne diag- 
nosticere og 
behandle 
børn med in- 
fektionssyg- 
domme 

Redegøre for og selvstæn- 
digt kunne varetage videre 
diagnostik og behandling af 
følgende sygdomme: 

-Bakteriæmi og sepsis 
-Meningitis og encefalitis 

-Hudinfektioner 

-Osteomyelitis og purulent 
artritis 
-Øvre og nedre luftvejsin- 
fektioner 

-Øvre og nedre urinvejsin- 
fektioner 

-Seksuelt overførte-/køns- 
sygdomme 

Kunne vurdere hvornår 
yderligere udredning af til- 
grundliggende årsager til 
(recidiverende) infektion er 
indiceret og iværksætte ind- 
ledende udredning af mulig 
immundefekt 

Kunne redegøre for diagno- 
stik og komplikationer ved 
særlige infektioner, jf. Kom- 
petencekort 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Case præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Kursus 

Audit af arbejdspraksis Kompetence 

kort H 17 



  
 

 

H 45 

 

A, B 

Kunne be- 
handle børn 
med importe- 
rede infekti- 
onssyg- 
domme 

Redegøre for diagnostik og 
behandling af de hyppigste 
importerede infektionssyg- 
domme (malaria, TB, hepa- 
titis, gastroenteritis) 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Audit af arbejdspraksis eller vejledersamtale med 
gennemgang af case 

Kompetencekort H 17 

H 46 

 

A 

Have kend- 
skab til og 
kunne fore- 
tage den pri- 
mære udred- 
ning af Juve- 
nil idiopatisk 
artritis (JIA) 

Optage målrettet anam- 
nese. 

Foretage systematisk led- 
undersøgelse. 

Iværksætte initial behand- 
ling. 

Være bekendt med JIA un- 
dertyper 

Have kendskab til differenti- 
aldiagnoser 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Kompetencekort H 18 

Vejledersamtale 

H 47 

 

A 

Have kend- 
skab til syste- 
miske binde- 
vævssyg 
domme, ge- 
netiske feber- 
sygdomme 
(autoinflam- 
matorisk syg- 
dom) samt 
makrofagakti- 
veringssyn- 
drom (sekun- 
dær HLH) 

Kende til symptomatologi til 
systemiske bindevævslidel- 
ser og genetiske febersyg- 
domme 

Kende til symptomatologi 
og paraklinik til makrofag- 
aktiveringssyndrom (sekun- 
dær HLH) 
Planlægge initial diagno- 
stisk udredning, herunder 
kende til de væsentligste 
analysemuligheder og 
kunne konferere disse rele- 
vant med højtspecialiseret 
ekspertise 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 
 

Superviseret klinisk arbejde 

 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Kursus 

Kompetencekort H 18 

Vejledersamtale 

 
 



  
 

 

H 48 

 

A 

Have kend- 
skab til syste- 
miske vasku- 
litsygdomme, 
inkl. Schön- 
lein-Henochs 
Purpura 
(HSP) og Ka- 
wasakis syg- 
dom 

Kunne varetage initiale ud- 
redning og behandling af: 
- Schönlein-Henochs Pur- 
pura (HSP) 
- Kawasakis sygdom (se 
kompetence H52) Herun-
der redegøre for de kardio-
logiske og nefrologi- ske 
manifestationer, kon- trol-
program og medicinsk be-
handling og efterbehand- 
ling. 

Kende til symptomatologi 
ved systemiske vaskulitter 
 

Planlægge initial diagno- 
stisk udredning, herunder 
kende til de væsentligste 
analysemuligheder og 
kunne konferere disse rele- 
vant med højtspecialiseret 
ekspertise 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 
 

Superviseret klinisk arbejde 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Kursus 

Kompetencekort H 19 

Vejledersamtale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

3.4.3.1.17 Kardiologi 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 49 

 

A 

Identificere 
og erkende 
symptomerne 
på strukturel 
hjertesygdom 

Redegøre for 
kardielle mis- 
lyde 

Kende symptomer på hjer- 
tesygdom 
Redegøre for initialt udred- 
ningsprogram 
Varetage prostaglandinbe- 
handling 

Varetage initial svigtbe- 
handling 

Redegøre for kredsløbsfysi- 
ologi og beskrive principper 
for cyanotisk-ikke cyanotisk 
hjertesygdom 

Uddannelsesophold 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

  Kende årsager til kardielle 
mislyde. Fysiologiske og pa-
tologiske 

  

  (Medicinsk ekspert)   

H 50 

 

A 

Identificere en-
dokarditis 

Kendskab til risikofaktorer 
for endokarditis Kend-
skab til initiel udred- ning 
og diagnostik af en- 

dokarditis, og kunne konfe- 
rere disse med højtspeciali- 
seret ekspertise 

(Medicinsk ekspert) 

Uddannelsesophold 

Case præsentation 

Kursus 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 51 

 

A 

 

Identificere 
hjerterytme- 
forstyr-
relser 

Varetage systematisk ana- 
lysere EKG 
Diagnosticere almindelige 
EKG-forandringer inkl. 
taky-arytmier og AV-blok 

Kendskab til arvelige rytme- 
forstyrrelser 

(Medicinsk ekspert) 

Uddannelsesophold 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 20 

H 52 

 

A, B 

Identificere 
Kawasakis 
syndrom 

Identificere og behandle 
børn med Kawasakis syn- 
drom 
Redegøre for de kardiologi- 
ske manifestationer, kon- 
trolprogram og medicinsk 
behandling 

(Medicinsk ekspert) 

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

H 53 

 

A 

Identificere 
pulmonal hy- 
pertension 

Varetage initial diagnostik 
af pulmonal hypertension. 
 
Redegøre for udløsende 
faktorer både neonatalt og 
senere. 

(Medicinsk ekspert) 

Uddannelsesophold 

Case præsentation 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 
 
 
 
 



  
 

 

 

H 54 

 

A, B 

Identificerer 
og udrede 
kardielle syn- 
koper 

Kende til forskellen på syn- 
koper og andre årsager til 
bevidsthedstab 

 

Skelne kardielle synkoper 
fra refleks-medieret og orto- 
statisk hypotension 
 

Opstille undersøgelsespro- 
gram og iværksætte videre 
udredning 

(Medicinsk ekspert) 

Superviseret stuegang/ambulatorium 

Case præsentation 

Vejledersamtale 

 
 

Audit af arbejdspraksis 

 
 
 

3.4.3.1.18 Nefro-urologi 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) ob-

ligatorisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompetence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 55 

 

B 

Kunne vare- 
tage udred- 
ning og be- 
handling af 
børn med 
urininkonti- 
nens 

Behandle alle former for urininkon-
tinens og enuresis 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

 

Superviseret klinisk arbejde 

Audit af arbejdspraksis 



  
 

 

H 56 

 

A, B 

Kunne vare- 
tage behand- 
lingen af 
børn med 
urinvejsinfek- 
tion 

Varetage opfølgnings- 
program, herunder 

 

Profylaktiske foranstalt- 
ninger og samarbejde 

 

med specialafdeling 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

 

Kursus 

 

Superviseret klinisk 
arbejde 

 

Anvendelse af videnssøgning i 
relation til patientbehandling 

Audit af arbejdspraksis 
 
Vejleder samtaler 

Kompetencekort H 7 

H 57 

 

A 

Kunne identi- 
ficere og be- 
handle børn 
med akut og 
kronisk nyre- 
sygdom 

Opnå kompetence sv.t. I-niveau 

Varetage behandling af lette til- 
fælde af IgA nefrit og postinfektiøs 
glomerulonefrit 

Varetage initial behandling af idio- 
patisk nefrotisk syndrom 

Visitere mhp. nyrebiopsi og/eller 
behandling på specialafdeling 

Redegøre for nyremanifestationer 
ved andre sygdomme (fx cancer, 
forgiftninger, bindevævslidelse, 
Neonatal asfyksi) 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

 

 
Case præsentation 
Uddannelsesophold 

 

Anvendelse af videnssøgning i relation 
til patientbehandling 

Kursus 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 21 

H 58 

 

A, B 

Kunne identi- 
ficere og vi- 
dere henvise 
børn med 
malformatio- 
ner i urinve- 
jene 

Redegøre for de hyppigste årsa- ger 
til kongenitte urologiske af- løbs-
problemer 

Redegøre for og rådgive familien 
om postnatal opfølgning hos børn, 
hvor der intrauterint er på- vist 
urinvejsmalformationer 

Visitere til specialafdeling 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation 

Mesterlære  

Uddannelsesophold 

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling. 

Vejledersamtale  

Audit i arbejdspraksis 



  
 

 

 
 

H 59 

 

A 

Kunne diag- 
nosticere og 
behandle 
akut og kro- 
nisk nyresvigt 

Varetage behandlingen af hyper- ka-
liæmi 
 

Kunne diagnosticere akut og kro- 
nisk nyreinsufficiens og redegøre 
for relevante årsager (prerenale, 
renale, postrenale) 

 

Kunne visitere til specielafdeling for 
dialyse 

Case præsentation 

Kursus 

 

Anvendelse af videns- søgning 
i relation til patientbehandling 

Refleksiv rapport R 4 

eller 

 

Kompetencekort H 22 

(hvis der ikke laves refleksiv 
rapport laves vejledersamtale ud 
fra kompetencekort) 

  Kunne informere familien om prog-
nosen 

  

  (Medicinsk ekspert)   

H 60 

 

A 

Kunne diag- 
nosticere, ud- 
rede og be- 
handle hyper- 
tension hos 
børn 

Redegøre for indikationer 
for blodtryksmåling, 
kende til referenceværdier 
 

Diagnosticere hyperten- 
sion og redegøre for hyp- 
pige årsager 

Kunne iværksætte akut be- handling 
ved hypertension 

Kursus 

 

 

Case præsentation 

 

 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 

Audit af arbejdspraksis Kompetencekort H 

23 

  (Medicinsk ekspert)   

 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

3.4.3.1.19 Neonatologi 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 61 

 

A 

Kunne vare- 
tage prænatal 
rådgivning 
ved præterm 
fødsel 

Redegøre for visitationsreg- 
ler for præmature børn 

Kunne informere forældre 
om præmaturitet. 

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 

  Beskrive behandling ved 
præmaturitet og kunne re- 
degøre for undersøgelses- 
program, prognose og over-
levelse 

  

  (Medicinsk ekspert)   

H 62 

 

A 

Kunne vare- 
tage den initi- 
ale behand- 
ling og moni- 
torering af det 
præmature 
barn og det 
syge mature 
barn 

Vurdere barnets tilstand og 
redegøre for normalværdier 
for nyfødte for puls, BT og 
saturationsgrænser 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

 
 
Kursus 

Vejledersamtale 

Kompetencekort H 6 + H 8 + H 24 



  
 

 

H 63 

 

A 

Kunne vare- 
tage ernæ- 
ring og væ- 
ske behand- 
ling af præ- 
mature og 
syge mature 
børn 

Have kendskab til princip- 
perne for enteral og paren- 
teral ernæring af nyfødte 
herunder kendskab til ud- 
regning af døgnbehov 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære  

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 

Audit af arbejdspraksis 

H 64 

 

A 

Kunne vare- 
tage behand- 
ling af et ny- 
født barn 
med absti- 
nenser 

Identificere børn med risiko 
for at udvikle abstinenser ef-
ter fødslen, etablere over- 
vågning og iværksætte even-
tuel behandling 

Etablere kontakt til og sam- 
arbejde med Familieambu- 
latoriet vedr. den videre ud- 
redning af barnet 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 

H 65 

 

A 

Kunne vare- 
tage behand- 
ling af et ny- 
født barn 
med asfyksi 

Kende visitationsregler til 
kølebehandling 

Etablere monitorering, op- 
stille undersøgelsespro- 
grammer til vurdering af 
prognose ved let og svær 
asfyksi, samt planlægge ef- 
terkontrol 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mesterlære 

Case præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale  

Kompetencekort H 24 

 
 
 
 
 



  
 

 

H 66 

 

A 

Kunne vare- 
tage behand- 
ling af neona- 
tal icterus 

Tilrettelægge undersøgel- 
sesprogram og iværksætte 
behandling 

Kunne visitere ved kompli- 
ceret hyperbilirubinæmi el- 
ler immunisering 

Varetage undersøgelser og 
behandling ved prolongeret 
icterus 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 

H 67 

 

A 

Kunne be- 
handle børn 
med Respira- 
torisk Di- 
stress Syn- 
drom (RDS) 
og transitorisk 
takypnø 
(TTN) 

Diagnosticere og varetage 
den primære behandling og 
kende indikation for surfac- 
tant 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Refleksiv rapport R 5 

Eller Vejledersamtle 

(hvis der ikke laves refleksiv rapport laves vejleder-
samtale) 

H 68 

 

A 

Kunne vare- 
tage behand- 
ling af nekro- 
tiserende en- 
terocolitis 
(NEC) 

Diagnosticere, iværksætte 
behandling og foretage visi- 
tation ved NEC 

 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 69 

 

A 

Kunne vare- 
tage behand- 
ling af neona- 
tale kramper 

Varetage undersøgelses- 
program, overvågning (her- 
under etablering og vurde- 
ring af EEG) samt behand- 
ling af neonatale kramper 

Redegøre for indikation for 
EEG og vurdere bag- 
grundsaktiviteter og kram- 
per 

(Medicinsk ekspert) 

Kursus  

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 

H 70 

 

A 

Kunne plan- 
lægge rele- 
vant neonatal 
opfølgning af 
risikobørn 

Kunne identificere børn 
med behov for neonatal 
ambulant opfølgning. 

Kunne redegøre for rele- 
vant opfølgningsprogram 
for immature, præmature 
og andre risikopatienter 
(asfyxi, kongenitte lidelser) 

Kunne redegøre for princip- 
perne for anamnese og un- 
dersøgelsesprogram i neo- 
natalambulatoriet 

Have kendskab til fund der 
kræver viderehenvisning til 
andre subspecialer 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati-
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 
 
 
 



  
 

 

3.4.3.1.20 Neuropædiatri 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) ob-

ligatorisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H71 

 

A, B 

Foretage kor- 
rekt neurolo- 
gisk undersø- 
gelse, inkl. un- 
dersøgelse af 
kranienerver 

Planlægge og udføre neu- ro-
logisk undersøgelse samt 
navngive og redegøre for pa-
tologiske fund 

 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære 
 

Superviseret klinisk arbejde 

 
Drøftelse af autentisk patientfoto eller videocase 

Vejledersamtale Kompe-

tencekort H 25 

H 72 

 

A, B 

Varetage ud- 
redning af 
mental retar- 
dering 

Planlægge diagnostisk ud- 
redningsprogram 
 

Fortolke resultaterne af un- 
dersøgelser mhp. visitering 
og/eller habilitering 

Redegøre for samarbejds- 
partnere og deres arbejds- 
metoder 

(Medicinsk ekspert) 

Drøftelse af autentisk patientfoto eller videocase  

Superviseret klinisk arbejde 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patientbe- 
handling 

Vejledersamtale Kompe-

tencekort H 26 



  
 

 

H 73 

 

A, B 

Varetage ini- 
tial behandling 
af neurokirur- 
giske syg- 
domme, 

Varetage og visitere børn og 
unge med hovedtraumer 

Genkende børn og unge 
med hydrocefalus, myelo- 
meningocele og encefalo- 
cele samt redegøre for pri- 
mær behandling og plan- 
lægge udredningsprogram 
og visitation 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation  

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Vejleder samtale Kompe-

tencekort H 27 

H 74 

 

A 

Varetage den 
initiale be- 
handling af ce-
rebrovasku- 
lære syg- 
domme, her- 
under stroke 

Diagnosticere, indlede akut 
behandling og visitere ved 
klinisk mistanke om cereb- 
rovaskulær sygdom 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation  

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Vejleder samtale Kompe-

tencekort H 28 

H 75 

 

A 

Varetage den 
initielle be- 
handling af 
akut nyopstået 
sygdom i spi- 
nalkanalen 

Diagnosticere, indlede akut 
behandling og visitere ved 
akut opstået sygdom og 
mistanke om medullær på- 
virkning og/eller radikulo- 
pati 

(Medicinsk ekspert) 

Case præsentation  

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Anvendelse af vidensøgning i relation til patientbe- 
handling 

Vejledersamtale 

H 76 

 

A, B 

Varetage be- 
handling af 
cerebral pa- 
rese 

Diagnosticere CP og plan- 
lægge udredningsprogram 
mhp. ætiologi 

Redegøre for typiske kom- 
plikationer igennem barn- 
dom og ungdom 

(Medicinsk ekspert) 

Superviseret klinisk arbejde  

Kursus 

Drøftelse af autentisk patientfoto eller videocase 

Vejledersamtale 

Kompetencekort H 29 Au-
dit af arbejdspraksis 



  
 

 

H 77 

 

A, B 

Diagnosticere 
og behandle 
epilepsi og 
ikke- epilepti- 
ske anfald 

Udrede og indlede behand- 
ling af de almindeligste an- 
falds typer, på baggrund af 
klinisk præsentation og EEG, 
 

Redegøre for relevante dif- 
ferentialdiagnoser relateret 
til barnets udvikling og al- 
der 

(Medicinsk ekspert) 

Superviseret klinisk arbejde 
 

Drøftelse af autentisk patientfoto eller videocase  

Case præsentation 

Vejledersamtale Kompe-

tencekort H 30 

H 78 

 

A, B 

Behandle ho- 
vedpine 

Planlægge udredningspro- 
gram og behandling for mi- 
græne og spændingsho- 
vedpine 

(Medicinsk ekspert) 

Superviseret klinisk arbejde  

Case præsentation 

Vejledersamtale Kompe-

tencekort H 31 

H 79 

 

A, B 

Identificere og 
visitere neuro- 
muskulære 
Sygdomme 

Identificere børn med mis- 
tanke om neuromuskulær 
sygdom 

 

Planlægge primær udred- 
ning 
 

Visitere til specialafdeling 

(Medicinsk ekspert) 

Drøftelse af autentisk patientfoto eller videocase  

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patientbe- 
handling 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 80 

 

A, B 

Identificere 
demyelinise- 
rende syg- 
domme og 
starte initiel 
behandling 

Identificere børn og unge 
med centrale og perifere 
symptomer på demyelinise- 
rende sygdom 

 

Planlægge primær udred- 
ning og behandling 

(Medicinsk ekspert) 

Mesterlære  

Kursus 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patientbe- 
handling 

Vejleder samtale Kompe-

tencekort H 32 

 
 

3.4.3.1.21 Socialpædiatri 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) 

obligatorisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 81 

 

A 

Kunne identi- 
ficere, visitere 
og varetage 
akut behand- 
ling af spise- 
forstyrrelser 

Identificere anoreksi og bu- 
limiske tilstande hos børn 
og unge 

Varetage den akutte soma- 
tiske behandling 

Henvise til børnepsykiatrisk 
behandling og indgå i sam- 
arbejde om behandlingen 

Mesterlære  

Kursus 

Uddannelsesophold på børne/ungdoms-psykiatrisk 
afdeling 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patient- be-
handling 

Vejledersamtale kompetencekort 

H 33 

  Varetage indikation for 
akutte forholdsregler til be- 
skyttelse af barnet, herun- 
der kende til lov om tvang i 
psykiatrien og forældrean- 
svarsloven 

(Medicinsk ekspert, Profes-
sionel) 

  



  
 

 

H 82 

 

A, B 

Kende til de 
hyppigste 
psykosociale 
symptomer i 
børne- og 
ungdoms- 
årene 

 
 

Kunne vare- 
tage behand- 
ling af børn 
med funktio- 
nelle lidelser 

Have kendskab til og rede- 
gøre for: 

-langvarige smerteproble- 
matikker 

-Søvnproblemer 

-Psykisk mistrivsel 
-Spiseforstyrrelser 

 

Vurdere om sufficient so- 
matisk udredning er udført 
ved mistanke om funktio- 
nelle lidelser 

Identificere psyko-sociale 
belastningsfaktorer 

Screene for co-morbiditet, 
herunder børne-ungdoms 
psykiatriske lidelser og ind- 
læringsvanskeligheder 

Indgå i tværfaglig behand- 
ling heraf 

(Medicinsk ekspert, 
Samarbejder, 
Sundhedsfremmer) 

Mesterlære  

Kursus 

Case præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patient- be-
handling 

Audit af arbejdspraksis kompe-

tencekort H 33 



  
 

 

H 83 

 

A 

Kunne tage 
vare på børn 
udsat for 
overgreb eller 
omsorgssvigt 

Identificere fysiske og psy- 
kiske symptomer, der giver 
mistanke om fysisk (herun- 
der seksuelt) eller psykisk 
overgreb eller omsorgssvigt 
Varetage udredning, be- 
handling og dokumentation 
af ovenstående, herunder 
vurderer behov for beskyt- 
telse af barnet Tilrettelægge 
tværfaglig indsats for børn 
udsat for fysisk (herunder 
seksuelt) eller psykisk over-
greb eller omsorgssvigt. 

Redegøre for psyko-sociale 
belastningers betydning for 
generel mistrivsel 

(Medicinsk ekspert, Le-
der/Administrator) 

Mesterlære  

Kursus 
Mødeleder ved tværfaglige/tværsektorielle møder 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patient- be-
handling 

Vejledersamtale Kompetence-

kort H 33 

H 84 

 

A, B 

Kunne udfær- 
dige en fyl- 
destgørende 
Underretning 
iht. Lov om 
Social Ser- 
vice §153 

Identificere behov for un- 
derretning 
Redegøre for problemets 
omfang og graden af be- 
kymring, i et for lægmand 
forståeligt sprog. 

Kunne redegøre for formå- 
let med en underretning til 
forældre og eventuelt pati- 
ent. 

(Medicinsk ekspert, 
Professionel) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

Audit af arbejdspraksis  

Kompetencekort H 34 

 
 
 
 
 



  
 

 

 
 

H 85 

 

A, B 

Kunne agere 
i henhold til 
den danske 
sociallovgiv- 
ning 

Redegøre for formål og ind- 
hold i loven om forebyg- 
gende sundhedsordninger 
for børn og unge 

Redegøre for principperne i 
den sociale lovgivning for 
børn og unge i Danmark: 

-underretningspligten 
 

-foranstaltninger og kom- 
pensationer for børn med 
behov for særlig støtte, ind- 
gribende lidelser eller bety- 
delig og varig nedsat funkti- 
onsevne 

(Medicinsk ekspert, 
Professionel) 

Kursus  

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patient- be-
handling 

Vejledersamtale Kompetence-

kort H 33 

H 86 

 

B 

Kunne agere 
i henhold til 
folkeskole- 
lovgivning og 
PPR 

Kende til folkeskolelovens 
overordnede mål og speci- 
alundervisningstilbud 

Kende til Pædagogisk Psy- 
kologisk 

Rådgivnings (PPR) formål 
og tilbud 

Ved identifikation af børn 
med særlige undervisnings- 
behov kunne tage kontakt 
til relevante myndigheder 

(Medicinsk ekspert,, 
Sundhedsfremmer) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

Anvendelse af videnssøgning i relation til patient- be-
handling 

Vejledersamtale 

 
 
 



  
 

 

3.4.3.1.22 Ungdomsmedicin 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obligato-

risk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 87 

 

B 

Unges bio- 
psyko-sociale 
udvikling 

Redegøre for den biologi- 
ske og psykosociale udvik- 
ling, herunder hjernens ud- 
vikling i ungdomsårene og 
anvende viden herom i det 
daglige kliniske arbejde 
med unge patienter 

(Medicinsk ekspert, 
Kommunikator, 
Sundhedsfremmer) 

Mesterlære  

Kursus 

Vejledersamtale Kompetencekort 

H 35 

H88 

 

B 

Kunne vare- 
tage samtaler 
med unge 
med kronisk 
og akut syg- 
dom, herun- 
der foretage 
en systema- 
tisk psykoso- 
cial ung- 
doms-anam- 
nese 

Kunne varetage udviklings- 
tilpasset samtale med unge 
om diagnose, behandling, 
egenomsorg og fremtid 

Varetage ungesamtaler 
med udgangspunkt i split- 
visit-modellen og en struk- 
tureret kommunikati-
onsmo- del. 

Identificere psykisk sårbare 
unge, herunder unge med 
selvskadende adfærd og 
have kendskab til øget ri- 
siko for psykisk komorbidi- 
tet ved somatisk sygdom i 
barne- og ungdomsår 

(Medicinsk ekspert, Kommu-
nikator, Sundhedsfremmer) 

Case præsentation 

Kursus  

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

360 graders feedback 

Vejledersamtale Kompetencekort 

H 35 



  
 

 

H 89 

 

A, B 

Varetage 
samarbejde 
med forældre 
til kronisk 
syge unge 

Kunne støtte 
unge under 
transition og 
transfer 

Redegøre for forældrenes 
skiftende rolle i løbet af 
barne- og ungdomsårene 
ved kronisk sygdom 

Rådgive forældre i hvordan 
de kan støtte unge i transiti- 
onen fra barn til ung til vok- 
sen med kronisk sygdom og 
hvordan de gradvist kan 
overdrage ansvaret til den 
unge 

Redegøre for transition og 
transfer herunder kende 
nøgleelementer i transiti- 
onsforløb 

Kunne støtte kronisk syge 
unge til gradvist øget auto- 
nomi og ansvar for egen- 
omsorg 

(Medicinsk ekspert, 
Kommunikator, 
Sundhedsfremmer) 

Kursus  

Mesterlære 

360 graders feedback 

Case præsentation 

Refleksiv rapport R 6 

Eller Vejledersam-

tale 

(hvis der ikke laves refleksiv rapport laves vejledersamtale) 



  
 

 

H 90 

 

A, B 

Kunne vare- 
tage initial 
samtale med 
unge om sek- 
sualitet, køns-
identitet og 
præven- tion 

Kunne invitere til og vare- 
tage den initiale samtale 
med unge om seksualitet, 
prævention og kønsidenti- 
tet, samt kunne visitere til 
relevante samarbejdspart- 
nere ved behov. 

Kunne identificere og itale- 
sætte seksuel risikoadfærd 

Kunne informere den unge i 
aldersvarende sprog om 
prævention og seksuelt 
overførbare infektioner. 

Kunne have den indle- 
dende samtale med den 
unge om kønsidentitet 

(Medicinsk ekspert, 
Sundhedsfremmer) 

Casepræsentation  

Kursus 

Mesterlære 

Anvendelse af videnssøgning 

Vejledersamtale 

H 91 

 

A, B 

Forebyggelse 
af misbrug 

Kunne redegøre for konse- 
kvenser af misbrug og ef- 
fektivt formidle disse til pati- 
enten 

Kende til Sundhedsstyrel- 
sens anbefalinger vedrø- 
rende alkoholforbrug 

Vejlede forældre i klar kom- 
munikation om misbrug 

Kunne udvise særlig op- 
mærksomhed på familier 
med misbrug og kunne tage 

kontakt til relevante støtte 
instanser 

Kende til mulighed for hen- 
visning til behandling for 
misbrug 

(Medicinsk ekspert, 

Sundhedsfremmer) 

Kursus 

 

 

Mesterlære 

 

 

Anvendelse af vidensøgning 

Vejledersamtale 



  
 

 

3.4.3.2 Kommunikator 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 92 

 

A, B 

Kunne kom- 
munikere 
med børn og 
unge 

Kunne kommunikere med 
respekt, forståelse og em- 
pati for børn og unge. 
Kunne vurdere i hvor høj 
grad barnet/unge skal ind-
drages i information om 
sygdomm og evt. stillingta-
gen til behandling 

Kunne kommunikere med 
børn med udviklingsfor-
styrelser 

(Kommunikator) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

Kursus 

360 graders feedback 

Kompetencekort H 36 

H 93 

 

A, B 

Kunne kom- 
munikere 
med familier 

Kunne mestre triadekom- 
munikation med barnet i 
centrum og relevant inddra- 
gelse af forældre. 

 
Sikre involvering og infor- 
mation af forældremyndig- 
hedsindehavere. 

Kunne anvende skriftlig in- 
formation til børn, unge og 
forældre i et forståeligt 
sprog 

(Kommunikator) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

Kursus 

360 graders feedback 

Kompetencekort H 37 



  
 

 

H 94 

 

A, B 

Kunne vare- 
tage den van- 
skelige sam- 
tale 

Forberede og varetage den 
vanskelige samtale med 
børn og/eller forældre, der 
indebærer formidling af al- 
vorlige oplysninger. 

Forberede og varetage den 
vanskelige samtale med 
f.eks. sproglige, kulturelle 
eller religiøse barrierer, el- 
ler samtaler der vanskelig- 
gøres pga. psykisk instabili- 
tet hos samtalens deltagere 

Kunne varetage samtale om 
utilfredshed eller klage 

(Kommunikator) 

Mesterlære  

Kursus 

360 graders feedback Su-

perviseret klinisk arbejde 

Refleksiv rapport R 7 

eller 

Kompetencekort H 38 

(hvis der ikke laves refleksiv rapport laves vej- le-
dersamtale ud fra kompetencekort) 

H 95 

 

A, B 

Kunne an- 
vende tolk 

Kunne redegøre for brug af 
samt anvende tolk, herun- 
der 

Vurdere nødvendighed af 
medicinsk tolk 

Kende til regler for brug af 
tolk samt ulemper ved brug 
af pårørende, herunder 
børn og involverede parter 
som tolk 

(Kommunikator) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 96 

 

B 

Kunne for- 
midle medi- 
cinsk viden til 
samarbejds- 
partnere 

Kunne varetage skriftlig og 
mundtlig kommunikation 
med eksterne samarbejds- 
partnere 

Kunne anvende mundtlig 
kommunikation ved over- 
dragelse af patientansvar til 
andre på alle tider af døg- 
net. 

Kunne kommunikere med 
tilgrænsende lægefaglige 
specialer og faggrupper. 

Kende formålet med og 
have deltaget i netværks- 
møde 

(Kommunikator, Samar-
bejder) 

Kursus  

Mesterlære 

360 graders feedback Su-

perviseret klinisk arbejde 

Case-præsentation 

Kompetencekort H 39 

Audit af arbejdspraksis (min. 3 journaler) 

 
 

 

3.4.3.3. Sundhedsfremmer 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 97 

 

A 

Kunne rede- 
gøre for 
screenings- 
programmer 

Kunne redegøre for det 
danske neonatale scree- 
ningsprogram og vejlede 
forældre på denne bag- 
grund 

Kunne redegøre for de eti- 
ske problemstillinger ved 
screening 

(Sundhedsfremmer) 

Kursus  

Mesterlære  

Selvstudier 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 98 

 

A, B 

Kunne vej- 
lede om og 
redegøre for 
forebyggel- 
sesprogram- 
mer 

Redegøre for generelle na- 
tionale forebyggelsespro- 
grammer vedrørende raske 
børn, herunder 
- profylaktiske børneunder- 
søgelser 

-børnevaccinationspro- 
grammet 

- Kunne diskutere konse- 
kvenser (på individ- og 
samfundsniveau) af et fra- 
valg af vacciner 

(Sundhedsfremmer) 

Kursus  

Mesterlære  

Selvstudier 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Vejledersamtale 

 
 

3.4.3.4. Akademiker/forsker/underviser 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

  H 99 

 

B 

Kunne vur- 
dere og for- 
midle viden- 
skabelig litte- 
ratur 

Kunne forholde sig kritisk til 
videnskabelig litteratur på 
baggrund af kendskab til 
basal medicinsk statistik og 
videnskabsetik 

Kunne formidle videnska- 
belig litteratur for kolleger 

(Kommunikator, Akade-
miker) 

Selvstudier Objektiv vurdering af ikke teknisk færdighed 

 



  
 

 

H 100 

 

B 

Kunne løse 
kliniske pro- 
blemstillinger 

Kunne identificere og af- 
grænse en klinisk problem- 
stilling 

Kunne formulere og gen- 
nemføre en strategi for løs- 
ning/belysning af proble- 
met/spørgsmålet 

Kunne foretage fokuseret lit-
teratursøgning, kritisk vur- 
dering af litteratur og dis- 
kussion af resultatet i rela- 
tion til aktuelle problemstil- 
ling. 

Kunne foreslå og imple- 
mentere løsning (evidens- 
baseret) af den kliniske pro- 
blemstilling 

(Kommunikator, Akade-
miker) 

Case-præsentation 

Anvendelse af videnssøgning i relation til pati- 
entbehandling 

Selvstudier 

Objektiv vurdering af ikke teknisk færdighed 

H 101 

 

B 

Kunne under- 
vise lægekol- 
leger 

Kunne undervise lægekol- 
leger med inddragelse af 
evidensbaseret viden og kli-
niske retningslinjer, her- un-
der anvende relevante pæ-
dagogiske metoder 

(Kommunikator, Akade-
miker) 

Selvstudier 

Case-præsentation 

Objektiv vurdering af ikke teknisk færdighed 

 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

 
3.4.3.5. Professionel 

 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 102 

 

 A, B 

Kunne vej- 
lede sund- 
hedsfaglige kol-
leger 

Kunne varetage vejledning i 
daglig klinisk praksis af me- 
dicinstuderende, sygeple- 
jersker og yngre lægekolle- 
ger, herunder hjælpe med 
tilrettelæggelse af uddan- 
nelsesforløb 
 
Kunne give konstruktiv 
feedback på hensigtsmæs- 
sig måde 
(Professionel) 

Mesterlære Vejledersamtale 

Objektiv vurdering af ikke teknisk færdighed 

H 103 

 

 A, B 

Kunne sikre 
faglig og per- 
sonlig integri- 
tet 

Etablere, fastholde og af- 
slutte en lægefaglig relation 
til børn, unge og forældre: 

-generelt, 

-hos børn/unge med livstru- 
ende sygdomme 
-hos børn/unge med kroni- 
ske sygdomme 

(Professionel) 

Mesterlære 

360 graders feedback 

Deltagelse i gruppebaseret kollegial supervision 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 104 

 

B 

Kunne opret- 
holde og ud- 
vide faglig 
kompetence 

Vurdere egne faglige evner 
og begrænsninger og an- 
vende hensigtsmæssige 
strategier til udvikling af 
egen kompetence. 

Kunne planlægge eget ud- 
dannelsesforløb herunder 
lave og følge egen uddan- 
nelsesplan 

Kende til strukturen i læge- 
lig videreuddannelse 

Fastholde og udvikle egne 
faglige kompetencer, her- 
under tage ansvar for egen 
læring/uddannelse 

(Akademiker, Professionel) 

Mesterlære 

360 graders feedback 

Deltagelse i gruppebaseret kollegial supervision 

Vejledersamtale 



  
 

 

H 105 

 

B 

Kunne agere 
i overens- 
stemmelse 
med natio- 
nale og inter- 
nationale love 
og deklaratio- 
ner 

Redegøre for børns og un- 
ges (15-17-årige) retsstil- 
ling, herunder tavshedspligt 
og informeret samtykke 

Kunne redegøre for og 
handle ifølge: 
-Sundhedsloven, herunder 
informeret samtykke 
-Forældreansvarsloven 

-Lov om Frihedsberøvelse 
og anden Tvang i psyki- 
atrien 

Kende til de vigtigste inter- 
nationale konventioner der 
støtter børns udvikling og 
sundhed 

Kende til sundhedsfaglige til-
bud, som børn er beretti- get 
til når de ikke er danske stats-
borgere 

Kende til lovgivning om 
tavshedspligt, indhentning 
og udlevering af oplysnin- 
ger 

(Professionel) 

Kursus  

Mesterlære 

Selvstudium 

Vejledersamtale 

H 106 

 

A, B 

Kunne hånd- 
tere klagesa- 
ger 

Kende til sagsgangen for kla-
gesager 

Kende til betydningen af 
klagesager for den enkelte 
læges trivsel 

Kende til muligheder for 
hjælp og støtte 

(Professionel) 

Deltagelse i gruppebaseret kollegial supervision 

Mesterlære  

Kursus 

Vejledersamtale 



  

 

 

3.4.3.6. Samarbejde 
 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 107 

 

  B 

Kunne del- 
tage i tvær- 
fagligt samar- 
bejde 

Deltage aktivt i netværks- 
og tværfaglige møder, her- 
under kunne præsentere 
patientcase samt facilitere 
anvendelsen af det tvær- 
faglige perspektiv 

(Samarbejder) 

Mesterlære 

360 graders feedback 

Audit af arbejdspraksis 

H 108 

 

 B 

Kunne del- 
tage i tvær- 
sektorielt sam-
arbejde 

Deltage i samarbejde mel- 
lem sundhedsvæsenet og 
sociale myndigheder, sko- 
levæsen, politi, praktise- 
rende læger m.fl. 

(Samarbejder) 

Mesterlære 

360 graders feedback 

vejledersamtale 

H 109 

 

B 

Kunne vare- 
tage effektiv 
håndtering af 
konflikter i 
samarbejdet 
med andre 

Kunne håndtere konflikter i 
samarbejdet med børn, 
unge og forældre 

Kunne håndtere interesse- 
konflikter i samarbejdsrela- 
tioner. 

Kende metoder til konstruk- 
tiv konflikthåndtering 

(Medicinsk ekspert, 
Samarbejder) 

360 graders feedback 

Deltagelse i gruppebaseret kollegial supervision 

Mesterlære 

Vejledersamtale 

 



  

 

 

3.4.3.7. Leder/administratorer/organisator 

 

Kompetencer 

 

Læringsstrategier, anbefaling 
Kompetencevurderingsmetode(r) obliga-

torisk(e) 

Nr. Kompetence Konkretisering af kompe- 
tence 

(inklusiv lægeroller) 

  

H 110 

 

  B 

Kunne lede, 
prioritere 
og varetage 
kli- nisk ar-
bejde 

Kunne lede, prioritere og 
varetage klinisk arbejde i 
forbindelse med stuegang, 
ambulatorium og vagtar- 
bejde samt konference. 

Kunne koordinere inddra- 
gelse af andre specialer ved 
udredning og behandling 

(Leder/Administrator) 

Mesterlære 

Superviseret klinisk arbejde 

360 graders feedback 

Kompetencekort nr. H 40 

Objektiv vurdering af ikke teknisk færdighed 

H 111 

 

B 

Kunne træffe 
selvstændige 
kliniske be- 
slutninger 

Varetage det fulde ansvar 
for patientbehandlingen i 
vagtperioden og træffe 
selvstændige kliniske be- 
slutninger 

(Leder/Administrator) 

Mesterlære 

360 graders evaluering 

Vejledersamtale 

H 112 

 

A, B 

Kunne agere i 
det danske 
sundhedsvæ- 
sen 

Forstå opbygningen af det 
danske sundhedsvæsen og på 
denne baggrund vejle- depa-
tienter og benytte res- sour-
cer hensigtsmæssigt 

Redegøre for organisatio- 
nen af pædiatri i Danmark 

(Leder/Administrator) 

Selvstudie Vejledersamtale 

 

 



 

 

 

3.2 Lærings- og kompetencemetoder  

Gældende for alle ansættelser ved Børne- og Ungeafdelinger i Region Syddanmark. 
For generel beskrivelse af anvendte læringsmetoder og kompetencevurderingsmetoder se 
venligst målbeskrivelsen. 
 
Særligt for ”360 graders evaluering”: Alle kursister gennemgår 360 graders evaluering i 
hver af deres ansættelser 
 
 

4. Nyttige kontakter 

 
Postgraduat klinisk lektor for denne uddannelse 
 
Specialeselskabets hjemmeside 
www.paediatri.dk 
 
Sundhedsstyrelsen   
www.SST.dk 
 
Regionale sekretariater for lægelige videreuddannelse 
Videreuddannelsesregion Nord: www.videreuddannelsen-nord.dk 
Videreuddannelsesregion Syd:   www.videreuddannelsen-syd.dk 
Videreuddannelsesregion Øst:    www.laegeuddannelsen.dk 
 
  

https://videreuddannelsen-syd.dk/saerlige-sider/paedagogisk-udviklende-funktion/oversigt-over-lektorernes-fordeling-af-uao-og-specialer
http://www.paediatri.dk/
http://www.sst.dk/
file:///C:/Users/ysi3su/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Microsoft/Windows/Documents%20and%20Settings/Documents%20and%20Settings/lenemt/Local%20Settings/Temporary%20Internet%20Files/OLK2/www.videreuddannelsen-nord.dk
http://www.videreuddannelsen-syd.dk/
http://www.laegeuddannelsen.dk/

